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อบุส รณ์ 

โ. 

งาบ ฌา ปน กิจ ศพ 

คุณ ไข แสง  น วะ มะ รํดน 

ณ เมรุ วิด ตรี ทศ เทพ  กรุงเทพ มหา นคร 
อาทิ ดปท  21  มีนาคม  2525 


เลพ ยู่  ^ 2)04' 

67ชา  “เ! 

เลข ทะเบียน  0'\')^010 


คุณ ไข แสง  บ วะ มะ รัต น 

ฟ้า ตะ  เสาร์ ที่  15  กันยา ขน  2466 


มรณะ  พธทิ  9 กิน ยาย น 2524 


น’ ฅ่? 211 ะ: เ' น’ 

301^2  ม' งโ ■ษ เ/กื  0โ  (^1’โ{54 
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ถ่าย เม อ 22  กรกฎาคม  2504 


โอวาท ธรรม 

พระ รา ‘ฟ นนท มุนี 

(ปัญญา  น่น ทะ ภิกขุ) 

เนื่อง ใน งาน ฌาป นก จ ศพ 
คุณ ไข แสง  น วะ มะ ร้ตน 


'ประวัติ โดย ย่อ 

คณ ไข แสง  น วะ มะ รัด น 

เกิด  คุณ ไข แสง เกิด ที่ จังหวัด ร้อยเอ็ด  เมื่อ วัน เสาร์ ที่  15  เดือน กันยายน  พ. ค.  2466  เป็น 

บุตรี หลวง มนูทั ศ วิมล เหตุ  (อุ่น  น วะ มะ รัต น)  และ คุณ แม่ พงศ์  สกุล เดิม  ทัง สุ นันท์ 

การ ศึกษา  ได้ รับ การ ศึกษา จาก โรงเรียน มา ร์แ ตร์เ ดออี  จน สำเร็จ ชั้น มัธยม ศึกษา ตอน ปลาย 

ทำ งาน  ครั้ง สุด ท้าย ที่  บริษ้ ท คอม เม อร์ เชีย ลทรั สต์  จำกัด 

สมรส  เมื่อ วัน ที่  17  เดือน สิงหาคม  พ. ศ.  2488  กับ คุณ ชอง ตีม  น วะ มะ รัต น บุตร ขุน ภาระ 
กิจ วิจารณ์  (ติ่ง  น วะ มะ รัต น)  และ คุณ แม่ ละม้าย  สกุล เดิม  ศรี เพ็ญ  มี บุตร ชาย สอง 
คน  คน โต  นาย มาตรา  น วะ มะ รัต น ถึง แก่ กรรม  คน ที่ สอง  นาย ณัฐพ งค็  น วะ มะ รัต น 
มี หลาน ย่า  เด็ก หญิง แส งอ ษณีย์  น วะ มะ รัต น (เชอ รี่)  เกิด แต่ นาย มาตรา และ นาง น้ย นา 
น วะ มะ รัต น 

กง แก่ กรรม  คุณ ไข แสง ปวย ด้วย โรค หอบ หืด มา นาน ประมาณ  20  ปี  แพทย์ ได้ พยายาม ดูแล รักษา 
อย่าง เต็ม ความ สา มา รก  ใน ระหว่าง ที่ เจ็บ ปวย  ถ้า หาย หอบ  ทั้ง  กุ  ที่ สุขภาพ อื่น  กุ  ยัง 
ไม่ ใคร่ ดืนัก  คุณ ไข แสง จะ ไม่ ละ ทิงห น้า ที การ งาน  ทำ จน สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ดื  ด้าย 
ความ ซอ สัต ย สุจริต  อด ทน และ เกรง ใจ ผู้ จัดการ เป็น อย่าง ยิง  ทัง  กุ  ทีผ้ จัดการ มี ความ 
เมตตา กรุณา เป็น พิเศษ  ทัง สงสาร  ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ  อนุญาต ให้ พัก ผ่อน ด้าย 
ความ หวัง ดือ ย่าง จริง ใจ  หาก แต่ คุณ ไข แสง เป็น ผู้มี นิสัย ดัง กล่าว มา แล้ว  คุณ ไข แสง 
ทำ งาน วัน สุด ทาย เม อ วัน ท 8 เด อน กันยายน  2524  หลัง จาก ทาน อาหาร คำ เพียง เล็ก 
น้อย  คุณ ไข แสง มี อาการ หอบ และ หายใจ ไม่ ออกอย่าง ที่ เคย เป็น มา แล้ว  สามี ได้ นำ ส่ง 
โรง พยาบาล ศิริ ราช และ ได้ ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค' นํ๋ใน คืน วน นั้น เฎง  เวลา ประ มๅณ  20 
น. เศษ  วัน ที่  9 เดือน กันยายน  2524  รวม อายุ  57'ปี  11  เดือน  25  วัน 
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แต่ง งาน บุตร ชาย คน โต 
มาตรา  น วะ มะ ร" ตน 


แตง งาน บุตร ชาย คน เล็ก  ณัฐพ งส์  น วะ มะรํ 'ตน 


ม ความ สุขอยู่ กับ หลาน ที่ หาด หัวหิน 


เลย ง วัน เกิด หลาน เชอ รี่  ปี  2523 

พัก ผ่อน ชาย ทะเล  หนา บาน พัก อาคเนย์ ฯที่ หัวหิน 

V ^ 
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โอวาท ธรรม 

พระ ราช นนท มุนี 

('ปัญญา  น' นทะ ภิกขุ) 

เนื่อง ใบ งาบ ฌาป นภิจ ศพ 
คุณ ไข แสง  น วะ มะรํ ตน 
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อาส์ ยไฃ แสง 


ผม กับ ไข แสง เป็น ญาติ กัน  เรา รัก กัน ตัง แต่ รุ่น หนุ่ม สาว  จน ได้ แต่ง งาน กัน  เมื่อ วัน ที  17 
สิงหาคม  พ. ค.  2488  อยู่ ด้วย กัน โดย ตลอด เวลา  37  ปี  มี บุตร ชาย  2 คน  โต ยอ ยู่ ร่วม กัน เป็น ครอบ 
ครัว ด้วย ความ ผาสุก  ฉะ นัน การ จาก ไป ของ ไข แสง ใน วัน ที  9 กันยายน  2524  นั้น  ความ รู้สึก ของ 
ผม สะ เทีอ น ใจ อย่าง มาก  ใน เมีอ บุตร ชาย คน โต เสีย ชีวิต ด้วย โรค หัวใจ วาย เมื่อ วัน ที่  30  สิงหาคม 
2523  และ ต้อง มา สุญ เสีย ไข แสง อีก ใน วัน ที  9 กันยายน  2524  ความ สะ เทีอ น ใจ ของ ผม ใน ครั้ง นั้ 
ผม ไม่ อาจ จะ บรรยาย ใน ลาย ลักษณ์ อักษร ได้ จริง  6|  แต่ เมื่อ มี ความ จำ เป็น ต้อง จัด ทำ หนัง สีอ เพื่อ ไว้ 
อาลัย ไข แสง แล้ว  จึง พยายาม หัก หัาม ใจ เขียน ตาม ความ จริง  ซึ่ง เขียน เรื่อง ตาม ความ จริง นั้น จะ เป็น 
การ เขียน ได้ ง่าย ที่ สุด ที่ ผม จะ พยายาม เขียน ได้ 

ผม ได้ รับ การอบรม จาก คุณ แม่ ว่า  “ติ ม”  คน เรา นี้ ไม่ มี ใคร ดี พร้อม หมด หรอก  เอา เพียง 
แต่ เกิน ครึ่ง แล้ว ก็ เรียก ว่า พอ ใช้ ได้  ผม อยู่ กับ ไข แสง นาน ถึง  37  ปี  จึง มี ความ รู้สึก ว่า คะแนน ของ ตัว 
ผม เอง ไม่ มี ทาง เทียบ กับ ไข แสง ได้  ฉะนั้น คน อยู่ ร่วม ของ ครอบ ครัว เรา จึง อยู่ ด้วย ความ ราบ รื่น ตลอด มา 
เพราะ คน หนึ่ง คะแนน สุง มาก  (ไข แสง)  และ อีก คน หนึ่ง เพียง เกิน ครึ่ง  (คือ ตัว ผม เอง)  ไข แสง รัก 
ทุก คน ใน ครอบ ครัว และ ญาติ พื่น้ องมาก กว่า ด้วเ อง  จน บาง ครั้ง เมื่อ มี อาการ ของ โรค เกิด ขื้น  ไม่ ยอม 
พัก จิต ใจ และ ร่าง กาย  จึง ทำ ใหั สุขภาพ ไม่ ดี เท่า ที่ ควร จะ เป็น  ที่ สะเทือน ใจ มาก ก็ คือ ต้อง สุญ เสีย 
บุตร ชาย คน โต  ซึ่ง มี หลาน ผู้หญิง แต่ เพียง คน เดียว  ไข แสง จึง มี ความ รัก และ เป็น ห่วง หลาน สาว มาก 
ซึ่ง ปรารภ กับ ผม ปอย ครั้ง  ตราบ จน ไข แสง ได้ จาก หลาน ไป 

การ ปวย ของ ไข แสง แต่ ละ ครั้ง ได้ รับ ความ เมตตา จาก ท่าน ผู้ I หญ่  ผู้ บังคับ บ้ญ ชา  เพื่อน 
ร่วม งาน  ตลอด จน ญาติ ของ ไข แสง และ ผม ทุก ท่าน  เพีอ นของ ไข แสง และ เพีอ น สนิท ของ ผม ด้วย 
สำหรับ คุณ หมอ จำลอง  มุ่ง การดี  นั้น  ได้ ช่วย เหลือ ทั้ง ตัว ท่าน เอง และ ได้ ฝาก ปง ให้ แพทย์ ซึ่ง เป็น 
เพื่อน ของ ท่าน ช่วย ดูแล อาการ ของ ไข แสง ด้วย อ' าาม เป็น ห่ก ง' I ■กยิ ง จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน 
ซึ่ง เรียน มา นี้ ด้วย ความ ตื้นตัน ใจ 

หากดวง วิญญาณ ของ ไข แสง สถิต อยู่ แห่ง ใด  ขอ ได้ รับ ทราบ ว่า ขณะ นี้ หลาน รัก คน เดียว 
ของไขแสงสอบเข้าโรงเรียนชันตาอรูสตสนแวนต์ใต้*’^^'^  กำลัง จะ เริม เรียน ใน เปิด เทอม ด้นนี 

ไข แสง ไปสุ่ สุคติ แล้ว  ผม เอง ยังด้ อง ตอสุ้ กับ โรค และ โลก อยู่ อีก  รอ ก่อน ไข แสง  หาก ชาติ หน้า มีจรี ง 
เรา คง ได้ อยู่ ร่วม กัน อีก 
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กรวด นา ร่วม กัน ใน งาน แต่ง งาน บุตร ชาย คน โต 
“ขอ อธิษฐาน ว่า จะ ร่วม บุญ กัน อีก ใน ชาติ หน้า” 
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อา ลย คุณ แม่ 

วัน ท 9 กันยายน  2524  เป็น วัน ที่ คุณ แม่ ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล้บ  เป็น วัน ที่ ลูก เศร้า โศก 
เสียใจ อย่าง ยิ่ง  ซึ่ง จาก เหตุการณ์ การ เจ็บ ปวย ด้วย โรค หอบ อย่าง รุนแรง จน หมด สติ ของ คุณ แม่ ที่ ผ่าน มา 
ทำ ให้ ลูก เตรียม ตัว เตรียม ใจ ที่ จะ รับ เหตุการณ์ ที่ อาจ จะ เกิด ชํ้าขื้ น อีก  แต่ แล้ว เมื่อ ถึง วาระ นั้น  ลูก กิ 
ไม่ สามารถ กลับ มา ช่วย ชีวิต คุณ แม่ ไว้ ได้ ทัน  ลูก มา ช้า ไป  ไม่ มี โอกาส ปฏิษั ติ ช่วย เหลือ และ ได้ อยู่ เห็น ใจ 
คุณ แม่ เป็น ครั้ง สุด ทัาย ได้  คุณ แม่ ได้ สิ้น ลม ไป เสีย แล้ว ใน ระหว่าง ทาง ฯ คุณ แม่ ได้ พ้น ทุกข์ จาก โรค 
ร้าย ที่ ทรมาน ไป แล้ว 

การ จาก ไป ของ คุณ แม่ ใน ครั้ง นี้  สำหรับ ลูก แล้ว เป็น การ สูญ เสีย ที่ ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด ใน ชีวิต 

เพราะ ต่อ ไป นี้ จะ ไม่ มี คุณ แม่ ที่ รัก ลูก  จะ ไม่ มี คุณ แม่ ที่ คอย เป็น ห่วง เอาใจ ใส่ ดูแล  และ เมตตา ลูก อีก 
ต่อ ไป แล้ว  ลูก จึง ขอ จด จำ พระ คุณ ของ คุณ แม่ ที่มี ต่อ ลูก ไวั จน ชั่ว ชีวิต.  และ หาก วิญญาณ มี จริง  ลูก 
ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ได้ รับ รัว่า  ลูก ยัง รัก  ระ ลืก ถึง  และ อาลัย คุณ แม่ ตลอด กาล 
ทัาย สุด นี้  ลูก ขอ อธิษฐาน  ขอ ให้ เกิด มา เป็น ลูก ของ คุณ แม่ ตลอด ทุก ชาติ ไป 

ด้วย ความ อาลัย จาก ลูก ด้อข อง คุณ แม่ 
(นาย ณัฐ พงศ์  น วะ มะ รัต น) 

กราบ เรียน คุณ แม่ ด้วย ความ ระลึก ถึง 

ถึง แม้ ว่า เม้า จะ เตรียม ตัว  เตรียม ใจ รับ กับ เหตุการณ์ ที่ เป็น อยู่ ขณะ นี้ไวั แล้ว ก็ ตาม  แต่ เม้า 
ก็ อด ที่ จะ เสียใจ อีก ไม่ ได้  เพรา ะม้น เกิด ขื้น เร็ว มาก จน แทบ จะ ตั้ง สติ ไม่ อยู่  ก็ ได้ แต่ พยายาม ปลอบ 
ใจ ตน เอง เสมอ ว่า  ถ้า ไม่ เกิด ขื้น วันนี้  วัน หนึ่ง ข้าง หน้า ก็ ต้อง เกิด ขน อย่าง หลืก เลี่ยง ไม่ ได้  เม้า ทราบ 
ดี ว่า คุณ แม่ ทั้ง รัก และ ห่วง เม้า เหมือน ลูก แท้  รุ  ของ คุณ แม่ เอง  ยิง หลาน เชอ รี ด้วย แล้ว  คุณ แม่ จะ 
อาทร ห่วงใย แทบ ทุกลม หายใจ เข้า ออก ก็ ว่า ได้  หลัง จาก ทีพี กา เสีย ไป ได้ ไม่ กิ วัน  คุณ แม่ ก็ ปรารภ กับ 
เม้า ว่า  เป็น ห่วง เชอ รี' มาก  สงสาร ที่ ต้อง กำพร้า ตั้งแต่ อายุ ยัง น้อย  บอก ผ่า กผ่ง ให้ รัก ลูก ให้ มาก  รุ  ส่วน 
คุณ แม่ เอง จะ พยายาม ให้ ค วาบ อบอุ่น ทด แทน ที่ เชอ รี่ด้ อง นา สูญ เสีย พ่อ ไป  แต่ คุณ แม่ ก็ บุญ น้อย 

เหลือ เกิน  ไม่ ได้ เลี่ยง ดู เชอ รี' ให้ เติบ โต ได้ รับ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง สม กับ ที่ คุณ แม่ ได้ ตั้งใจ ไว้  ฉะนั้น  ก้ามี 
สิ่ง ใด สามารถ ทำ ให้ คุณ แม่ ทราบ ว่า  ทุก คน รัก และ เป็น ห่วง เชอ รี่ ไม่ น้อย ไป กว่า คุณ แม่ แล้ว  ดวง 
วิญญาณ ของ คุณ แม่ก็ คง หมด ห่วง ไป ได้ 

กุศล ทาน ใด ที่ เม้า เคย สร้าง สม ไว้  เม้า ขอ อุทิศ ให้ แก่ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่  จง ไป สู่ สุคติ 

ด้วย เทอญ  25 

จาก ลูก ของ แม่ 

เม้า 


คำ อาลัย จาก หลาน 

ตั้งแต่ จำ ค วาม่ ได้  โฉม  อ้อย  ตั้ด  และ ตั้ง  รู้สึก เหมือน ว่า  เรา มื  “คุณ อา”  แท้  คุ  อยู่ สอง คน 
ได้แก่  อา ติม  ซึ่ง เป็น น้อง ชาย ของ คุณ พ่อ  กับ  “อา แสง”  ซึ่ง เป็น ภรรยา ของ อา ติม  และ เป็น แม่ ของ 
พี กา กับ ด้อ  พี น้อง ที เติบ โต มา ด้วย กัน  สนิท สนม คุ้น เคย กัน มา ราว กับ พี น้อง แท้ คุ 

ความ รู้สึก ของ เรา ที่มื ต่อ อา แสง' นื้ต รง กัน ทั้ง สี่ คน  ตั้งแต่ เรา เป็น เด็ก  จน เติบ โต เป็น ผู้ใหญ่ 
อา แสง ให้ ความ รัก  เอาใจ ใส่  สนใจ  ห่วงใย พวก เรา เสมอ ด้น เสมอ ปลาย  เรา ยัง จำ ได้ เสมอ ว่า  ยาม ใด 
'ที่ เรา มืค วาม สุข หรือ มี โอกาส รื่นเริง สนุก สนาน  อา แสง จะ เข้า ร่วม ด้วย  แสดง ความ ยินดี ด้วย ความ 
จริง ใจ  และ เมื่อ ไร ที่ เรา ทุกข์ ร้อน  อา แสง ก็ จะ คอย ไต่ ลาม อย่าง สนใจ และ เป็น ห่วง  หาก ช่วย เหลือ ได้ 
ก็ จะ ไม่ ลังเล เลย และ ความ เมตตา อารื ตลอด จน นํ้าใ จ อ้น กว้าง ขวาง น ได้ สะท้อน กลับ ยัง ตัว อา แสง เอง 
ใน ที่ สุด 

ตั้งแต่ อา แสง เริม เจ็บ ปวย  เรา ทั้ง สี่ก็รู้ สึก ท้น ที โดย พรัอ 5 ^ เพรียง กัน ว่า  เรา มี หน้าที่  ที่ จะ ต้อง 
ตอบ สนอง ต่อ อา แสง ใ ‘'อ้ มาก เท่า ที่ จะ ทำ ได้  เรา มี ความ กังวล ห่วงใย ใน อาการ ปวย ของ อา แสง อย่าง ยิ่ง 

ทุก ครั้ง ที่ อา แสง ต้อง การ ความ ช่วย เหลือ  เรา ไม่ รีรอ ที่ จะ ก้าว เข้า ไป  ทำ ทุก สิ่ง ที่ จะบัน ดาล ให้ อา แสง 
คลาย จาก ความ ทุกข์ ทรมาน  เรา ทำ ด้วย ความ เต็ม ใจ  และ พอ ใจ ที่มี โอกาส ตอบ แทน ความ รัก ความ 
เมตตา ที่ อา แสง หยิบ ยื่น ให้ เรา  ครั้ง ใด ที่ เรา มี ส่วน ร่วม ใน การทำ ให้ อา แสง คลาย จาก อาการ ปวย  เรา 
รู้สึก ยินดี และ ภูมิใจ อย่าง ที่ สุด  แม้ จะ รู้ดี ว่า การ กระทำ ของ เรา เป็น เพียง ส่วน เล็ก น้อย เมื่อ เทียบ กับ 
ความ ดี ของ อา แสง ที่มี ต่อ เรา 

ใน วาระ สุด ท้าย  เมื่อ ถึง เวลา ที่ อา แสง ต้อง จาก ไป  ดู เหมือน ว่า  ความ ตั้งใจ  และ กำลัง ใจ 
ทั้ง หมด ของ เรา  ที่ ปรารถนา จะ ให้ อา แสง ที่ รัก ของ เรา รอด พ้น จาก ความ เจ็บ ปวย ทรมาน  ก็ ต้อง สุฌเ น 
ไป  จึง ไม่ อาจ มี ถ้อย คำ อัน ใด  จะ สามารถ แทน ความ รู้สึก รันทด เสียใจ ของ เรา ใน ครั้ง นื้  เรา ทำ อะไร 
ให้ อา แสง ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป แล้ว  นอก จาก ระลึก ถึง ความ ดี ของ อา แสง  เป็น ความ ดีที่ จะ ดำรง อยู่ ใน 

จิต ใจ ของ เรา อีก ต่อ ไป นาน เท่า นาน. 


หลาบ  ๆ อา แสง 
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อาส์ ยคุณ ไข แสง  น วะ มะ ร^ ตน 

คุณ ซอง ตีม  น วะ มะ รัต น กับ ผม เป็น เพื่อน รัก กัน มาก ที่ สุด  ผม ต้อง พูด ถึง คุณ ซอง ตีม ก่อน 
เพราะ เขา เป็น สามี คุณ ไข แสง  เขา เป็น ผู้ที่ต้ อง สูญ เสีย คุณ ไข แสง  ภรรยา ที่ เขา รัก มาก ที่ สุด  เป็น คู่ 
ที่ รัก กัน มา ตั้งแต่  •พ. ค.  2488  รวม  37  ปีที่ ได้ อยู่ ร่วม กัน มา  ผม คง จะ เขียน คำ ไว้ อาลัย นื้ได้ อย่าง ไม่ 
''■  ปะ ติด ปะ ต่อ กัน ดี  เพราะ ผม มี ความ เศร้า สะเทือน ใจ ใน หลาย  คุ  อย่าง  แน่ นอน... ประการ แรก  คือ 
มรณะ กรรม ของ คุณ ไข แสง  ประ การที่ สอง  ผม สงสาร ซอง ตีม เพื่อน รัก อย่าง ที่ สุด  ประการ สุด ท้าย 
ผม สงสาร หลา นด้อ  (ณัฐ พงศ์)  ซึ่ง ยัง เหลือ เป็น ทายาท อยู่ เพียง คน เดียว  ' 

ผม ยัง จำ ว้นที่ ผม ไป เผา ศพ หลาน มาตรา ได้ ดี  ผม เห็น คุณ ไข แสง และ ซอง ตีม เพื่อน รัก ผม 
ต้อง ทุกข์ โศก หม่น หมอง เป็น อย่าง ยิ่ง  ผม สงสาร เขา เป็น ที่ สุด  ผม เคย ลอง นึก ดู เห มีอน กัน ถึง สภาพ 
จิต ใจ ของ พ่อ แม่ ที่ ต้อง เผา ศพ ลูก  ซึ่ง เป็น สิ' งที่ ไม่ น่า จะ เกิด ขื้น  ลูก ควร จะ ทำ ศพ พ่อ แม่ จึง จะ ถูก  เขา 
มี ลูก ชายอยู่  2 คน  คือ  มาตรา  และ ณัฐ พงศ์  เมื่อ ต้อง มา สูญ เสีย ลูก ชาย คน ห้วปี ไป ใน ว้ยที่ ยัง เยาว์ 
อยู่ เช่น นื้  ทำ ให้ ต้อง สะเทือน ใจ เป็น อย่าง มาก  คุณ ไข แสง ใน ระยะ นั้น ก็ ไม่ ค่อย จะ แข็ง แรงอยู่ แลัว 
เนื่อง จาก เป็น โรค หอบ หืด อยู่ ประจำ ตัว  ยิง มากระ ทบ กับ ความ สูญ เสีย ลูก ชาย  ก็ ยิ่ง ทำ ให้ อ่อนแอ 
ยิ่ง ขน  คุณ ไข แสง ต้อง ทน ทรมาน กับ โรค นื่มา เป็น เวลา เกือบ  20  ปี  และ ก็ ได้ รักษา ตัว มาด ลอด  โดย 
เป็น คน ไข้ ประจำ ของ โรง พยาบาล ศิริ ราช  เมื่อ ผม ได้ ย้าย หน้าที่ การ งาน มา อยู่ ใน กรุงเทพ ๆ ก็ ได้ 
พบปะ และ ทราบ อาการ ปวย ของ คุณ ไข แสง ตลอด มา  ซึ่ง มี อาการ โรค กำเริบ เป็น ครั้ง คราว  ต้อง เข้า 
โรง พยาบาล หลาย ครั้ง  ใน ระยะ หลัง  คุ  นึ  ผม ได้ ไป ฝากฝัง ไว้ กับ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ บัญญัติ 
ปริ ชญา นนท์  ซึง เป็น เพีอ น ร่วม ชั้น กัน มา ให้ ช่วย ดูแล  และ ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ เป็น อย่าง ดี จาก 
คุณ หมอ บัญญัติ  ซึง คุณ ไข แสง พูด ถึง อยู่ เสมอ  ปรกติ คุณ ไข แสง เป็น คน พูด น้อย  อารมณ์ จิต ใจ 
มั่น คง ไม่ เป็น คน หวั่น ไหว  เป็น คน สมถะ  รัก บ้าน  รัก ครอบ ครัว เป็น ชีวิต จิต ใจ  ไม่ ชอบ งาน ส้ง คม 
ใด  คุ  ระหว่าง ที่ ต้อง เข้า โรง พยาบาล อยู่ ปอย  คุ  ใน ระยะ หลัง นื่  ก็ ไต้ ปน เป็น ห่วง การ งาน ที่ ทำ ประจำ 

อยู่ ที่ บริษัท คอม เม อร์ เชีย ลทรั สต์  ซึ่ง ทราบ ว่า ท่าน  พ. ต. อ. พันธ์ คักดํ่  วิเศษ ภักดี  ได้ ให้ ความ เมตตา 
กรุณา อยู่ ตลอด มา  ซอง ตีมเ พีอน รัก ผม ต้อง ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด อย่เ สมอ มิ ได้ ห่ๅง 
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จน กระ ทัง มา ถึง วัน ที  10  กันยายน  2524  ผม ได้ รับ แจ้ง จาก ชอง ตีม เพื่อน รัก ว่า  คุณ ไข แสง 
ได้ ถึง แก่ กรรม แล้ว เมือ คืน วัน ที  9 กันยายน  2524  ซอง ตีม ได้ โทรศัพท์ มาบอก ข่าว ให้ ผม ทราบ ใน 
ตอน เช้า วัน ท 10  ผม เข้า ใจ ว่า เพื่อน ผม คง ทำ อะไร ไม่ ถูก ใน คืน ที่ คุณ ไข แสง ด้อง จาก ไป  โรค หืด ได้ 
กำเริบ ขื้น ใน ตอน ห้วคิ๋ ว และ ก็ น่า กลัว เช่น เคย  เพื่อน ผม ไม่ รอ ช้า  ได้ ขับ รก นำ คุณ ไข แสง ส่ง โรง พยาบาล 
คิริ ราช ทันที  แต่ แพทย์ ไม่ อาจ ช่วย เหลือ ได้ ทัน การ  คุณ ไข แสง ได้ เน ชีวิต ลง ก่อน ที่ จะ ถึง โรง พยาบาล 
เพื่อน ผม ต้อง ช้า เศร้า เป็น ทวี คูณ  ผม พบ กับ เขา ใน ตอน เย็น วัน ร ตนํ้า ศพ คุณ ไข แสง  ก็ พบ แต่ ความ 
รา ไห้ อาลัย อาวรณ์, เป็น อย่าง ยิ่ง 

ผม ขอ ให้ ตวง วิญญาณ คุณ ไข แสง จง. สถิต ย์ส่ส ถาน ทิพย์ วิมาน  สงบ สุข ใน สัมปรายภพ  และ 
ขอ ให้ เพื่อน รัก ผม และ ลูก หลาน จง ดำรง ชีวิต อยู่ ด้วย ความ สุข สบาย ตาม อัตภาพ 


(นาย แห ทย์ จำลอง  มุ่ง การ ด)  ห บ. 
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ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

พระ ราช น้นท มุนี 

ณ วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  ปาก เกร็ด  นนทบุรี 

เรื่อง  หลัก ใจ 

วัน อาทิตย์ ที่  20  ตุลาคม  พ. ศ. 2517  เวลา  9.30  - 10.30  น. 


ญาฅิ ใย มพ ทธบ ๆหัท ทั้^ หล าย 

ณ บัด นี๊ถึง เวลา ของ การ ฬง ปาฐก กา ธรรมะ  อัน เป็น หลัก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ •ศาสนา แล้ว  ขอ ใท้ 
ทก ท่าน อย่ ใน อาการ สงบ  ตั้ง อก ตัง ใจ บัง ด้วย ดี  เพือ ใ หใด้ ประ โย ชน อัน เกิด จาก การ บัง  ตาม สมควร แก เวลา 

การ ศึกษา ธรรมะ เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ชีวิต ของ คน ทั่ว  ๆ ไป  ยิ่ง โลก เรา ใน สมัย นี้ ด้วย แล้ว  ยิ่ง มี ความ 
จำ เป็น มาก ขน เพราะ ว่า  โลก ขาด ธรรมะ จึง ได้ เกิด ความ วุ่นวาย เดือด รี' อน กน  ด้วย ประการ ■ต่าง  ตุ  ถ้า ได้ แจก 
ธรรมะ กัน ให้ ทั่ว ถึง  โลก เรา ก็ จะ สงบ มาก ขื้นก ว่า นี้  จึง มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง จัด ให้ มี การ เผย แผ่ ธรรมะ  ให้ คน 
ทั้ง หลาย ได้ ยิน ได้ บัง กัน บ่อย  ตุ  อัน จะ เป็น เครื่อง ช่วย ให้ มี แสง สว่าง ใน ทาง วิญญาณ มาก ขั๊น  แสง สว่าง ทาง 
วิญญาณ มี ความ จำ เป็น กว่า แสง สว่าง ทาง ตา เนํ้อ  เพราะ แสง สว่าง ทาง ตา เนี้อ นั้น  มัน เป็น ประโยชน์ แก่ เนี้อ เท่า 
นั้น เอง  ส่วน แสง สว่าง ทาง วิญญาณ  เป็น ประโยชน์ แก่ จิต ใจ ของ คน ทั่ว  ตุ  ไป ก็ ใจ คน เรา นี้ จะ มีด บอด ก็ ด้วย 
อำนาจ กิเลส ประเภท ต่าง  ตุ  ที่ เกิด รัดรึง ตรึง ใจ  เช่น เกิด ความ โลภ ก็ บอด ด้วย ความ โลภ  เกิด ความ โกรธ ก็ บอด 
ด้วย อำนาจ ความ โกรธ  เกิด ความ หลง ก็ มีด บอด ด้วย อำนาจ ของ ความ หลง  เกิด ความ ริษยา ก็ มีด บอด ด้วย อำนาจ 
ของ ความ ริษยา  เกิด ด้วย เหตุ ใด ก็ มีด บอด ด้วย เหตุ อัน นั้น  ความ มีด บอด เกิด ขน แก่ บุคคล ใด  ก็ ทำ ใ ห’ เจ บุคคล 
นั้น ไม่รั สภาพ ตาม ที่ เป็น จริง  เมื่อ ไม่ รู้จัก สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ เป็น จริง  ก็ เกิด อยู่ ใน ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เดือด ร้อน 
อัน เป็น ความ เสื่อม ของ ชีวิต ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  เรา ทั้ง หลาย ไม่ ต้อง การ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  ก็ ควร หา 
แสง สว่าง ส่อง ไจ ไว้  เพื่อ จะ ได้ มอง เห็น อะไร ชัดเจน แจ่ม แจ้ง ตาม สภาพ ที่ เป็น จริง ตลอด ไป 

อัน แสง สว่าง ทาง ชีวิต ที่ เรา ควร แสวง นั้น  ก็ คือ ธรรมะ อัน เป็น คำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา  เรา จึง ไ เ^น 
คำ กล่าว ว่า  “ธม โม  ปที โป  วิข  ตสฺส  สต ถ โน”  แปล ว่า  “ธรรม ของ พระ คาส ดา สว่าง รุ่งเรือง เปรียบ ดวง ปรุ ะ 
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ทีป  ดวง ประทีป ให้ แสง สว่าง ทาง ตา ฉัน ใด  ธรรมะ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ก็ ให้ ความ ว่าง ทาง ใจ ฉัน นั้น เหมือน 
ก้น  เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ควร ได้ หา แสง สว่าง อย่าง นี๊ไว้  แล้ว ก็ ช่วย ให้ คน อื่น เกิด ความ สว่าง ขื้น ด้วย  เรา มื เพื่อน 
ฝูง มิตร สหาย  จง ชวน ก้น ให้ เขา มา รับ แสง สว่าง ทาง ใจ  อย่า ปล่อย ให้ เขา มืด บอด อยู่ ตาม ลำพัง  โอกาส ใด เวลา ใด 
ที เรา จะ นำ เขา เข้า หา แสง สว่าง ทาง ใจ ได้  เรา ก็ ควร จะ ได้ ชัก จูง เขา มา เพื่อ จะ ได้ พบ แสง สว่าง ทาง จิต ใจ  เพื่อ ให้ 

คน นั้น ได้ เกิด ความ สำนึก  รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี ขน ใน ชีวิต ให้ มาก เท่า ทจะ กระทำ ได้  การ ชัก ชวน คน อื่น ให้ เกิด ความ 
สว่าง ทาง จิต ใจ นน แหละ เปีน กุศล  เป็น กิจ ท เรา ควร จะ ได้ กระทำ บ่อย  ๆ เพื่อ เป็น การ สงเคราะห์ เพื่อน มนุษย์ 

ทาง ด้าน จิต ใจ  การ ช่วย เหลือ ก้น และ ก้น ใน ด้าน อื่น เป็น เรื่อง เล็ก น้อย  แต่ การ ช่วย เหลือ ก้น ใน ด้าน จิต ใจ นั้น เป็น 
เรื่อง สำคัญ มาก ยิ่ง ขื้น ทุก วัน เวลา  เพราะ เวลา นี้ มนุษย์ เรา มืศัต รอ ยู่ รอบ ข้าง  ศัตรู นั้น ไม่ ได้ มา จาก ภาย นอก 
แต่ ว่า มา จาก ภาย ใน ของ แต่ ละ คน  ถึง แม้ ว่า คน นั้น จะ เป็น ศัตรู ก็รู้ ว่า ภาย ใน ของ เขา เป็น ศัตรู แก่ ตัว เขา ก่อน  คน เรา 
ถ้ามื ศัตรู ภาย ใน แล้ว  ก็ จะ กลาย เป็น ศัตรู ของ คน อื่น ไป ทันที  เพราะ จิต ใจ ของ คน ที่ ตั้ง ไว้ ผิด นี้นแ หละ เปีน ศัตรู 
ของ บุคคล นั้น  ๆ ถ้า ใจ ของ เรา ตั้งใจ ไว้ ผิด ก็ เป็น ศัตรู แก่ ตัว เอง  ถ้า ใจ เรา ดำรง อยู่ ใน ทาง ลูก เรา ก็ เป็น มิตร แก่ ตัว เอง 
ใน เรื่อง นี้ พระ ผู้มืพ ระ ภาค จึง ตรัส ไว้ ว่า  “โจร ต่อ โจร  คน มี เวร ต่อ คน มี เวร  มา พบ กิน  จะ ทำ ว้าย กิน ศักเ ท่า ใดๆ 
กิ ไม่ ว้าย เท่า ศับ ใจ ที่ ตั้ง ไว้ ผิด  ทำ ว้าย ตัว บุคคล นั้น”  เพราะ ว่า คน เรา  ถ้า ตั้งใจ ไว้ ผิด แล้ว ก็ ย่อม จะ ทำ ร้าย ตน เอง 
ได้ มาก ขน  ยิ่ง กว่า โจร ทำ ร้าย ต่อ เรา เสีย อีก  เพราะ โจร เขา ทำ ร้าย แต่ เพียง ทาง ร่าง กาย  เรา ตาย แต่ เพียง ทาง ร่าง กาย 
แต่ ว่า ความ เห็น ผิด มัน ทำ ร้าย จิต ใจ  ทำ ให้ เรา ถึง แก่ ความ ตาย ทาง ใจ  ความ ตาย ทาง กาย  ไม่ ใช่ เรื่อง สำคัญ  แต่ ว่า 
ความ ตาย ทาง ใจเ ปีนเ รอง สำคัญ  คน ที่มืค วาม ตาย ทาง กาย มัน ก็ จบ ฉาก ก้น ไป ตอน หนึ่ง แล้ว ก็ เอา ใปเ ผา ก้น ที่ ปา 
ช้า  ส่วน คนที ตาย ทาง จิต นั้น  มัน ไม่ อย่า งน้น  แต่ ยัง มชวิ ตอ ยู่ เดิน ได้ พูด ได้  ยัง ก่อ กรรม ทำ เข ญ ให้ เกิด ความ ทุก ช 
ความ เดือด ร้อน แก่ บุคคล ได้ อยู่  เพราะ ฉะนั้น คน ที่ ตาย ทาง จิต  จึง เป็น ภัย อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ มนุษย์ ทั่ว  ๆ ไป 
เรา จึง ควร กลัว สิ่ง ที่ เรียก ว่า ทำ ให้ เรา ตาย ใน ทาง จิต ไจ  ไม่ ต้อง กลัว สิ่ง ที่ ทำ ให้ เรา ตาย ใน ทาง ร่าง กาย  ความ กลัว 
ใน สิ่ง ที่ ทำ ให้ เรา ตาย ทาง จิต ใจ นั้น  ก็ ไม่ ใช่ กลัว อะไร อื่น ไกล  แต่ กลัว ความ คิด ชั่ว ที่ มัน เกิด ขื้น ใน ใจ ของ เรา เอง 
มัน ทำลาย ตัว เรา  ล้าง ผลาญ ตัว เรา  มัน ส่ง เรา ไป ส่ที่ ทุกข์ ที่ ยาก  ทำ ให้ เกิด ปญ หา แก่ ชีวิต ด้วย ประการ ต่าง  ๆ 
จึง ควร จะ สนใจ ใน การที่ จะ ไม่ ให้ จิต ใจ ของ ตน ตาย ไป จ'^^ ๆ ณ^''^^'^''^^  แต่ ควร จะ ได้ ส่ง เสริม สนับ สนุน 
ให้ จิต ใจ ของ ตน มี คุณธรรม ประจำ จิต ใจ อ^ ต®^® ต'’ จ^'' 

คัน คน เรา ที จะมื หลัก ธรรม ประ จา จตใ จอ ย'’^ มอน นก ตอ งม ความ กก ด ตอ ล งทเ ปน หล ก ทา ง ใจ  คว ไม 
คัก ดี ต่อ สิง ท่เปี 'บ หลกิ ทาง ไจ บัน  เปน เร อง สำ คญ บาก  เพราะ วา ความ จง รก กก ต ไม วา มอ ยู ใน สง ใด  เรา กอ ยู 
ใกล้ ก้บ สิ่ง นั้น  แต่ ถ้า เกิด ความ เกลียด ชัง ใน สิ่ง ใด  เรา ก็ อยู่ ห่าง ไกล ออก ไป จาก สิ่ง นั้น ทันที  ความ จง รัก ภักดี ต่อ 


33 


สิ่ง ที่ เป็น หล้ก ทาง ใจ  จึง เป็น ห้ว ใจ สำคัญ ใน การ ปฏิบัติ ธรรมะ ใน ทาง พระ ศาสนา  ก็ พุทธ บริษัท เรา นี ควร จะ 
จง รัก ภักดี ใน สิ่ง ใด เล่า?  เรา ก็ ควร จะ มี ความ จง รัก ภักดี ใน สิง  3 ประการ  อัน เป็น หลัก ทาง ใจ ของ เรา ทัง หลาย 
สิ่ง  3 ประการ อัน เป็น หลัก ทาง ใจ นั้น ก็ คือ  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เปีน หล กใจ  เป็น ที อุ่น อก อุ่น ใจ 
เป็น ที่ พึ่ง ใน ทาง ใจ เรา จึง ได้ กล่าว วาจา ว่า  “ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี  พระ พุทธเจ้า เป็น ที พึง อย่าง ประ 
เส ริฐข อง ข้าพเจ้า  ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี  พระ ธรรม เป็น ที พึง อัน ประเสริฐ ของ ข้าพเจ้า  ที พึง อย่า งอืน 
ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี  พระ สงฆ์ เป็น ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ ของ ข้าพเจ้า  ด้วย การ กล่าว สัจจะ วาจา นี้  ขอ ความ สขค วาม 
เจริญ จง บังเกิด มีขื้น แก่ ข้าพเจ้า”  อัน นี้ เป็น เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ เรา นั้น หา มี ไม่  แต่ เรา ควร 
จะ พึ่ง พระ รัต น ตรัย คือ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ดึง เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ มา เป็น 
หลัก ใจ ไว้  มา เป็น ที่ พึ่ง ใน ทาง ใจ ไว้ อย่า ให้ ใจ เรา ห่างออก ไป จาก พระ  อย่า ให็ ใจ เรา อยู่ กับ สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ เป็น พระ ใน 
ทาง พระ ศาสนา  เรา ก็ พอ จะ พ้น ไป จาก ความ วุ่นวาย ทาง ด้าน จิต ใจ พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ได้ สม 
ความ ปรารถนา  อัน นี้ เป็น เรื่อง ที่ ควร จะ ได้ สนใจ ประการ หนึ่ง  คือ ให้  จง ร ‘ก ภักดี ต่อ พระ ร' ตน ตร ใ] ไว้  เอา พระ 
รัต น ตรัย เป็น ที่ พึ่ง ใน ทาง จิต ใจ ไว้ ตลอด เวลา  เรา จะ อยู่ ด้วย ความ สุข สงบ ได้ สม ความ ปรารถนา 

อัน การ พึ่ง พระ รัต น ตรัย  หรือ การ ถึง พระ รัต น ตรัย เป็น ที่ พึ่ง  หรือ มี ความ จง รัก ภักดี นั้น  ก็ พุด ย่อ  ^ สั้น 6| 
ว่า  จง รัก ภักดี ต่อ ธรรมะ นั่น เอง  เพราะ ธรรมะ นี้เปี นต่ว แก่น แท้ ของ พระ ร' ตน ต ร' ย เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ เรา ควร จะ 
เข้า ถึง  ใน เรื่อง นี้ ถ้า เรา ดู พระ พุทธ ดำรัส  ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ไว้ ใน ที่ ต่าง  ^ เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  พระองค์ 
บูซา ธรรม เชิด ชู ธรรม  ถือ ธรรม เป็น หลัก ใน การ ปฏิบัติ กิจ ใน ชีวิต ประจำ ว้นข อง พระองค์ ตลอด เวลา  เช่น ภาย 
หลัง ที่ พระองค์ ได้ ตรัส รพระ ธรรม แล้ว  พระองค์ ก็ คิด ว่า  “คน เรา ควร จะ อยู่ ด้วย การ มี อะไร เป็น หลัก เคารพ 
เพราะ เรา เป็น พุทธ ะผู้รั แจ้ง เห็น จริง ใน ธรรมะ  จะ ไป เคารพ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  เพราะ คน เหล่า นั้น 
ไม่ อยู่ ใน ฐานะ สุงพ อที่เ รา จะ เคารพ ได้  ควร จะ เคารพ อะไร”  พระองค์ ก็ ได้ คิด ว่า  “พระ พุทธเจ้า ใน อดีต  ใน 
อนาคต  ใน บัจจุ บัน  ก็ ควร จะ เคารพ ธรรม เชิด ชู ธรรม  บูชา ธรรม”  อัน นี้ก็ เป็น เครื่อง แสดงอยู่ ใน ตัว แลัา ว่า 
ธรรมะ นน แหละ เปีน สิ่งฑ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า เชิด ชู บูชา  พุด กัน ง่าย  ^ ว่า  คน เรา ควร จะ ถือ ระ เบย บ แบบ แผน 
ใน การ ดำรง ชีวิต  การ ถือ ระเบียบ แบบ แผน ก็เรื ยก ว่า  เรา ถือ ธรรมะ  เรา ปฏิบัติ ธรรมะ  เรา จะ ทำ อะไร จะ พุด 
อะไร  จะ คด อะไร  ก ตอง นก ถง ธรรมะ ไว เสมอ  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เอง พระองค์ ก็นึฦ ถึง ธรรมะ ฎย่ ดล ฎ^ เ^ 

ใช้ ธรรมะ เป็น หลัก ใน การ ปฏิบัติ ชีวิต ของ พระองค์  และ สอน สาวก ให้ กระทำ เช่น นั้น  อัน นี้ก็ เป็น เครื่อง แสดง 
วา  ธรรมะ เปน แกน ของ พระ ร ตน ตรัย  เป็น สิง ท เรา ควร จะ เข้า กึง  เมือ เรา เข้า ถึง ธรรมะ เรา ก็มีพ ทธะ  เรา ก็ 
มีสัง ฆะ อยู่ ใน ตัว เรา ด้วย  เรืย กว่า มี พร้อม บัง  3 ประการ  แต่ ถ้า เรา ไม่ ประพฤติ ธรรม  เรา ไม่ มี ธรรมะ เป็น หลัก 
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ประจำ ใจ  สิง  3 ประการ นัน มัน ก็ หาย ไป จาก จิต ใจ ของ เรๅ  เรา ไม่ มี สิง ที่ เป็น คุณ ค่า ใน ชีวิต ของ เรา อีก ต่อ ไป 
หลัก การ มัน เป็น อย่า งนี  นีป ระ การ หนึ่ง 

2’^''  เระ การ หน ง ใน สมัย ที พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า จะ เสด็จ ปรินิพพาน  พระ อานนท์ ไต้ เข้า ไป ทูล กาม พระ 
องค์ ว่า  “เมื่อ พระองค์ ย้งท รง พระ ชนม์ อยู่  พวก อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ  ภิกษุณี  ไต้ เข้า เฝึา พระองค์  ไต้ ฬง 
คำ สอน  ได้ ถือ เอา พระองค์ เป็น ครู  เป็น อาจารย์  เป็น ที่ พึ่ง ทาง ใจ  ครั้น เมื่อ พระองค์ ด้บ ข้น ธ ปรินิพพาน ไป แล้ว 
พวก ข้า พระองค์ ทั้ง หลาย จะ ถือ เอา สิง ใด บุคคล ใด เป็น ครู เป็น อาจารย์ แทน พระ องค์ ต่อ ไป เส่ๅ '^”  พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ้า ได้ ตรัส ตอบ แก่ พระ อานนท์ ว่า  “ดูกร  อานนท์  ธรรม วินิย  ณีน ใด  ที่ เรา ได้ สอน แล้ว บอก แล้ว แก่ เธอ 
ทั้ง หลาย  ธรรม ไน ยอน นั้น แหละ จะเ ปีน ครู เป็น อาจารย์ ของ เธอ ทั้ง หลาย ต่อ ไป”  อัน นี้ก็ เป็น พระ ดำรัส ที่ น่า ฬง 
คือ ตรัส ให้ ทราบ ว่า  ธรรม วินัย อัน ใด ที่ พระองค์ ไต้ ตรัส แล้ว  บอก แล้ว  นั่น แหละ เป็น ครู เป็น อาจารย์ แทน 
พระองค์ ต่อ ไป  ก็ เท่า กับ ว่า เรา ทั้ง หลาย มี ธรรมะ เป็น ครู มี ธรรมะ เป็น อาจารย์  แทน องค์ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า 
แต่ ว่า ใน พระ ดำรัส นึ่ พระองค์ ตรัส ไว้  2 ประการ  ว่า  ธรรมะ  กับ  วินัย  เพราะ ว่า ใน คำ สอน ของ พระองค์ 
นั้น  มี ธรรมะ กับ วินัย  วินัย ก็ คือ  ธรรม  ธรรม ก็ คือ วินัย  เรื่อง ความ จริง มัน ก็ เป็น เนื้อ เดียว กัน แต่ ว่า ตรัส ไว้ ใน รูป 
อย่าง นั้น  เพื่อ ให้ เห็น ว่า แบ่ง ออก เป็น  2 ประการ  ธรรมะ หมาย ถึง คำ สอน  เป็น ข้อ ปฏิบ้ ติ สำหรับ บุคคล ทั่ว ไป 
วินัย หมาย ถึง คำ สอน  เป็น ข้อ ปฏิบัติ สำหรับ คณะ สงฆ์ โดย เฉพาะ เพราะ ว่า พระ สงฆ์ เรา นื้อยู่ กัน เป็น หมู่ เป็น 
คณะ  การ อยู่ กัน เป็น หมู่ เป็น คณะ  ก็ ต้อง มี ระเบียบ มี วินัย  ถ้า ไม่ มี ระเบียบ วินัย การ เป็น อยู่ ก็ จะ ไม่ เรียบ รัอย 
การ ปฏิบัติ จึง ต้อง ปฏิบัติ ทั้ง  2 อย่าง คือ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย  ปฏิบัติ วินัย ด้วย  การ ปฏิบัติ พระ วินัย ก็ เห มีอน กับ เป็น 
การ ถือ ศีล  คือ มี ระเบียบ บังคับ ตน เอง ไว้ ตลอด เวลา  ไม่ ละเลย เพิก เฉย ต่อ การ ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ นั้น  วิ  การ 
ถือ ธรรมะ ก็ เหมือน กับ ว่า ถือ ธรรม  คือ การ ปฏิบัติ เพื่อ สร้าง เสริม เพึ่ม เติม ตัว เรา ให้ ดีฃั๊น  ถ้า จะ เปรียบ เหมือน 
กับ ชาวนา ชาว สวน การ ถือ วินัย ก็ เหมือน การ กาง ด้น ใม้ ต้น หญ้า พึ่เถื ดขื้น ใน นา ให้ หมด ใป  การ ถือ ธรรมะ ก็ เหมือน 
การ ปลก ด้น ข้าว ลง ไป ใน นา เพือ ให้ งอก งาม^ กิดด ดก 3 ดก^^ ต่ดใ ป ฉัน ใด กฉ้น นัน  เพราะ ฉะ นัน  เรา จง กอ 
ธรรม วินัย  ว่า เป็น ครู เป็น อาจารย์ ของ เรา เป็น สิ' งที่เ รา ควร จะ เข้า กึง  ควร จะ มี ไว้ ใน จิต ใจ ของ เรา ตลอด ไป ผู้ 
ใด ปฏิบัติ ตาม ธรรม วินย  ผู้ นั้น ปฏิบัติ ต่อ องค์ พระ พุทธเจ้า ผู้ ใด ศึกษา ธรรม วินัย  ก็ เท่า กับ ศึกษา เรื่อง ของ พระ 
ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า  ผู้ ใด มืธร รม วินัย อยู่ ใน ใจ  ผู้ นั้น ก็ ชื่อ ว่ามื พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อยู่ ใน จิต ใจ  ผู้ นั้น เป็น 
คน ไม่ อยู่ เปล่า  ไม เกิด เปล่า  ไม่ ตาย เปล่า  แต่ เป็น ผู้ อยู่ ด้วย ธรรมะ ด้วย วินัย  เป็น ผู้ อยู่ ด้วย ความ งาม ความ ดี  เอา 
พระ มา เป็น ที่ พึ่ง  ไม่ เอา ผี ร้าย มา เป็น ที่ พึ่ง ใน ทาง จิต ใจ  การ อยู่ กัน ใน รูปอย่าง นั้น นั่น แหละ  เป็น เหตุ ให้ เกิต ความ 
สขค วาม เจริญ ใน ชีวิต ประจำ วัน ได้ สม ความ ปรา^^^^  อันนื้ เป็น เครื่อง แสดง ว่า  ให้ ถือ ธรรมะ เป็น ห ล้กนื้ 
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ประการ หนึ่ง 


อีก บท หนึ่ง ที่ พระองค์ ตรัส กับ พระ วัก กลิ  คือ เรื่อง มัน มี ว่า  พระ วัก กสิ เป็น คน หนุ่ม  ได้ เห็น พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า  ก็ พอ ใจ  ไม่ ใช่ พอ ใจ ใน หลัก คำ สอน  แต่ ว่า พอ ใจ ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า มี พระรูป โฉม งด งาม  น่า 
ดูแท้  ก็ เลย เข้า มา ขอ บวช ใน สำ น้กพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค  ไม่ ใช่ บวช เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม  แต่ บวช เพือ จะ อยู่ ใกล้ 

พระองค์  แล้วจะ ได้ ดู ด้วย ตา ให้ อิ่ม ใจ ใน รูปร่าง ของ พระองค์  คน เรา บาง ทีก็ เป็น อย่าง นั้น  อยาก จะ ดู ตัว ดู หน้า 
ดู ตา  ได ยิน แต่ เสียง ไม่ พอ  อยาก จะ ดู ตัว ด้วย  สมมติ ว่า คน ฬง เทศน์ ทาง วิทยุ  ได ยิน เสียง ของ อาตมา-  เมื่อ ได้ 
ยิน เสียง ก็ อยาก จะ ดู ตัว ด้วย ว่า รูปร่าง หน้า ตา ท่าน เป็น อย่าง ไร  มี โอกาส ใด ที่ จะ ได้ ดู ตัว ก็ ต้อง ดู  ครั้น มา ดู เข้า จริง  ยุ 
ก็ อ้วน จํ้ามํ่ าม่อ ต้อ ไม่ เข้า ท่า  ร่าง กาย ของ คน เรา ม่นเ ปีน แต่ เปลือก คน  ไม่ ใช่ เนึ่อ แท้  เรา จะ ไป ดู เอา เรื่อง อะไร 
ฬง ธรรม ก็ เรียก ว่า ใช ได้ แล้ว แต่ ว่า อย่าง นั้น แหละ คน เรา มัน ยัง ติด อยู่ ใน รูป  ใน เสียง  ใน กลิ่น  ใน รส  ใน สัมผัส 
พูด ย่อ  ยุ  ว่า ติด วัตถุ  เมื่อ ยัง มี ความ ติด อยู่ ใน วัตถุ ก็ อยาก จะ ดู วัตถุ นั้น ด้วย  มัน เป็น เรื่อง ธรรมดา  วัก กสิ หนุ่ม น้อย 
ก็ เป็น เช่น นั้น แหละ  อยาก จะ ดู พระรูป พระ โฉม ของ พระ ผัมีพ ระ ภาค เจ้า  เลย เข้า ไป บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา 
บวช แล้ว ไม่ ศึกษา ไม่ ปฏิบัติ ธรรมะ  ไป นั่ง ดู พระ ผู้มีพ ระ ภาคอยู่ บ่อย  ยุ  เวลา ไหน มี โอกาส พอ จะ ดู ได้ ก็ ไป นั่ง 
ดู พระ ผัมีพ ระ ภาค  พระองค์ เห็น ว่า มัน จะ ไม่ ได้ เรื่อง เสีย แล้ว ใน การที่ ประ พถุติ ตน เช่น นั้น  จึง ได้ บอก ให้ ออก 
ไป เสีย จาก สำ น้ก  ไม่ ให้ อยู่ ใน ที่ นั้น ต่อ ไป  เพราะ การ กระทำ เช่น นั้น เป็น การ ไร้ สาระ  ไม่ มี ความ หมาย ใน ทาง 
จิต ทาง วิญญาณ แม้ แต่ น้อย  วัก กสิ ได้ ฬง คำ สั่ง ให้ ออก ไป อย่าง นั้น ก็ เสียใจ  ไม่ สม หว้ง  คน เรา ถ้า ไม่ สม หวัง เสีย 
อก เสียใจ อะไร ก็ เกิด จะ ลา โลก ขน มาท เดียว  ไม่ อยาก จะ อยู่ ใน โลก นีต่อ ไป  เขา เรียก ว่า เป็น คน ใจ น้อย สร้อย สั่น 
มี ความ ระทม ตรม ใจ นิด หน่อย อยาก จะ ไป กระโดด สะพาน พ วะ วๅม หฤใ ห้ม้น ตฦนํ ๅตๅ ย อ้นนึ่ มัน เป็น ความ คิด 
เขลา  ยุ  โง่  ยุ  ไม่ ได้ เรือง อะไร  วัก กสิ คน น้นแก ก็ คิด จะ โง่ อยู่ เห มีอน กัน  พอ เห็น พระ ผัมีพ ระ ภาค เจ้า ไม่ ให้ ด 
พระรูป พระ โฉม ฃื้น มา ตอน นั้น  ก็ นึก ใน ใจ ว่า  จะ อยู่ ไป ทำไม ชีวิต ไม่ มี ความ หมาย  ไม่ ได้ ดู พระรูป พระ พุทธ้ 
เจ้า ไป ตาย เสีย ดี กว่า  คิด ไป ใน รูปอย่าง นั้น  แก ก็ ไป ที่ หน้าผา  ทำ ทำ จะ กระโดด ลง ไป ให้ มัน ดาย เสีย เลยอย่าง 
น้น  พระ ผูมพ ระ ภาค เจ้า ทรง เห็น อย่าง น้นก็ เลย ส่อง แสง สว่าง ไป ให้ เห็น ด้ๆย ดา  เมือ เห็น แสง สว่าง ก็ เกิด การ 
ตน ตกใจ ขน วา แสง อะไร  เห ลยว ไป ก พบ พระ ผูมพ ระ ภาค เจา  ค ร้น พบ พระ ผัมีพ ระกา ค เจ้า  พระองค์ ก็ตร้ ส ว่า 
“โย  โข  วกฺก ลิ  ธมฺมํ  ป สฺสต่  โส  มํ  ปสฺ สติ  ” ว่า  “ดูกร วัก กสิ  ผ้ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น ชื่อ ว่า เห็น ตัว เรา”  พระองค์ 
ตรัส กับ พระ วัก กสิ ใน รูปอย่าง นึ่ เมื่อ ตรัส ออก ไป ใน รป เช่น สั่น  พระ วัก ลสิไ ด้ฬง แล้ ๆก็เ ตัๅใ จคว ๅมห มๅย  ต 

เห น ธรรม พู้น นฌีน พระ ตถาคต  องค์ พระ ตถาคต ที่ แท้ จริง ก็ คือ ธรรมะ  ไม่ ใช่ รูปร่าง ที่ ประกอบ ชื่น ตัๆย ธาตุ สั่ง 
สี'  มี ดิน  นั่า  ไฟ  ลม เป็น ตัน  สั่น เป็น เปลือก  ไม่ ใช่ เนึ่อ แท้ ของ พระ ผัมีพ ระ ภาค เจ้า  เนํ้อ แท้ ข 0 ง พระ พู้ที่พ ระ 


36 


ภาค เจา ก คอ อง ค ธรรม ใ 'ง หลาย  น้นเ อง  เมือ ร้ เช่น นั้น  เข้า ใจ เช่น นั้น  ก็ เลย พ้น ไป จาก ความ ทุกข์  จิต ใจ สงบ พ้น 
ไป จาก ความ ทุกข์ ไป ได้ สม คๆๅ ม ตั้ง ใชุ 

เรือ งนี้ก็ เป็น เรื่อง สำคัญ  เป็น เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า สอน 

ให้ เรา ทั้ง หลาย เข้า ถึง  ธรรมะ  ไม่ ใช่ เข้า ถึง รูปร่าง ของ พระองค์  ไม่ ใช่ เข้า ถึง สิ' ง ที' เป็น วัตถุ อ้น เป็น เครื่อง 

หมาย แทน พระองค์  แต่ ให้ เข้า ถึง ตัว ธรรมะ  ตัว ธรรมะ นั่น แหละ เป็น สิ่ง ที่  เรา ควร เข้า ถึง  ควร จะ 

ให้ มีอย่ ใน ใจ ของ เรา  เ^ด เข้า ถึง ธรรมะ  ผ้นั้น ซอ ว่า เข้า ถึง พระ พุทธเจ้า  เฟ้น องค์ แท้ องค์ จริง ของ พระ พุทธเจ้า 

ใน เรื่อง นี้ ขอ ทำ ความ เข้า ใจ สัก หน่อย  คือ ว่า พระ พุทธ รูปร่าง หน้า ตา ก็ เหมือน กับ คน ธรรมดา 
แต่ ว่า จิต ใจ นั้น ไม่ เหมือน คน ธรรมดา  จิต ใจ ของ พระองค์ แตก ต่าง จาก คน ธรรมดา ตรง ที่  หมด กิเลส  ไม่ มี เครื่อง 
เศร้า หมอง ใจ  เรา จึง เรียก พระองค์ ว่า  "ล ร} กิ’  คำ ว่า  อรหํ  แปล ว่า ผู้ ไกล จาก กิเลส  ตับ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ได้ 
สิ้น เชิง แล้ว  ส่วน เรา คน ธรรมดา นั้น ยัง อยู่ ใน กอง กิเลส  ตับ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ยัง ไม่ ได้  เพลิง กิเลส ยัง เผา ไหม้ 
จิต ใจ อยู่  เพลิง ทุกข์ ก็ ยัง เผา ไหม้ จิต ใจ อยู่ ตลอด เวลา แต่ ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น หมต กอง เพลิง แล้ว  ไม่ มี เชอ 
เพลิง  ไม่ มืผู้ จุด เพลิง  ไม่ มี อะไร จะ สร้าง ภพ ใหม่ ชาติ ใหม่ ให้ แก่ พระองค์ อีก  ชาติ นั้น เป็น ชาติ สุด ท้าย ของ พระ 
องค์  คือ เกิด มา เป็น เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ  แล้ว ก็ ตรัสรู้ เป็น พุทธะ  แล้ว ก็ ปรินิพพาน หมด กัน เพียง เท่า นั้น  ไม่ มี อะไร 
สืบ ต่อ กัน ต่อ ไป  แต่ ว่า พวก เรา ทั้ง หลาย นั้น ยัง อยู่ ใน วงจร ของ กิเลส  ยัง ไม่ หมด กิเลส อ้น เป็น เหตุ สืบ ต่อ แห่ง 
ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ยัง สร้าง ภพ สร้าง ชาติ  กัน ต่อ ไป  เรา จึง ตก อยู่ ใน วงจร แห่ง สังสารวัฏ ฏ์  ยัง มี การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วัฏฏ สงสาร ไม่ รู้ จบ ไม่ รู้ สิ้น  เรื่องอย่าง นี้ ปรากฏ อยู่  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ พระองค์ หมด กิเลส 
ก็ เรียก ว่า  เป็น พระ อร ห้นต บุคคล  เป็น ผู้บริ สทธํ่ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  ความ บริสุ ทธํ่ เกิด ฃื้น เพราะ อะไร? 
เกิด เพราะ พระองค์ ได้ เห็น ธรรม เข้า ใจ ธรรม.  เห็น ธรรมะ ใน รูป ใด?  คือ เห็น ความ ทุกข์  เห็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
เห็น การ ตับ ทุกข์ ได้  และ เห็น ทาง ให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์ อย่าง เด็ด ขาด  ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  เห็น ว่า  ความ ทุกข์  เป็น สิ่ง 
ที่ ควร กำหนด รู้  พระองค์ ก็ไตั รู้ ไว้ แล้ว  เห็น ว่า  สมุทัย อัน เป็น ตัว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นั่น เป็น สิ่ง ควร ละ  พระองค์ 
ก็ไตั ละ สิ่ง นั้น ไป แล้ว  เห็น ตัว นิโรธ  ว่า เป็น ตัว สิ่ง ควร จะ ท้า ให้ แจ้ง  ก็ ได้ ท้า ให้ แจ้ง แล้ว  เห็น ว่า  มรรค  ควร จะ 
ท้า ให้ เกิด ขน ใน นํ้าพ ระ ท้ยก็ ได้ กระ ท้า ให้ เกิอ ขื้^แล้' ^ อย่าง นี้ เรียก ว่า เห็น แจ้ง ใน ข้อ ธรรมะ คือ อริยสัจ  4 นั่น เอง 
เมื่อ เห็น แจ้ง ใน อริยสัจ ทั้ง  4 ประการ ก็ รู้จัก สภาพ ทั้ง หลาย ตาม สภาพ ที่ เป็น จริง  ถ้า พุด ให้ พ้ง ง่ายๆ  ก็ ว่า  รู้ 
จ้กทั ว เอง  ร้จ้ก สิง ที เกิด ขึน ชัดเจน  รู้จัก เหตุ ของ ม้นแ ลวก รู วาจ^ แท้ ใข เ^ง นนใ 'อ^อ เ^"^^ ใ^  พระ อง ค เขา ใจ ชด เจน 
แจ่ม แจ้ง ใน เรื่องอย่าง นี้  เพราะ ฉะ น นนี้า พระ ท้ยจึ งบ ริสุท ธิ๋ผุต ผ่อง  ไม่ มี ความ เศร้า หมอง เกิด ขน ต่อ ไป 
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คน เรา ตาม ปกติ นั้น ยัง มี ความ เศร้า หมอง เกิด ขึนใ น ใจ ความ เศ ■^''''^ มอ' 3 ก็ เพราะ เหตุ ว่า 
เรา ยัง ไม่ร้ แจ้ง เห็น จริง ใน สิง ดัง กล่าว  ยัง มีดม้ วอย่  คล้าย  ®|  กับ ตอน ใกล้ รุ่ง มัน ยัง ไม่ สว่าง  มองอะไรก็ไมเห'^’ 
ดัต  แต่ ว่า พอ ดวง อาทิตย์ อุทัย ไข แสง ขึน มา  ความ มีต หาย ไป  ความ สว่าง ก็ เกิด ขน มา แทน ห ก็ไดั เกิด ความ รู 
ความ เข้า ใจ ว่า อะไร เป็น อะไร ถูก ต้อง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ไดั รับ แสง สว่าง ทาง ใจ ถูก ต้อง 'ดัด เจ' น' า'' น มา  ก็ไดั รู้ วา 
อะไร เป็น อะไร ดัด เจน แจ่ม แจ้ง  จึง พ้น จาก ความ หลง ความ ยึด ถือ ใน สิง' นัน  อุ  เรียก ว่า ธรรมะ ทำ ให้ พระ อง ค 
เปลี่ยน สภาพ ทาง จิต ทาง วิญญาณ  เปลี่ยน จาก เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ เป็น พุทธ ะขื้น มา  เป็น พุทธ ะนื้ เป็น ชื่อ พิเศษ 
เคย มี คน ไป ถาม พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ว่า  พระองค์ เป็น มนุษย์ หรี อ?  พระองค์ ตอบ ว่า  ไม่ ใช่  เป็น เทวดา หรี อ? 
ไม่ ใช่  เป็น คน ธร รพ์ห รี อ?  ไม่ ใช่  พระองค์ เป็น นั้น เป็น นั้หรี อ?  ไม่ ใช่ ทั้ง นั้น  แล้ว ก็ ถาม ว่า  พระองค์ เป็น อะไร? 
พระองค์ ก็ ตอบ ว่า เรา เป็น พุทธะ  ที่ไดั ตอบ ว่า เป็น พุทธะ นั้น ก็ เพราะ ว่า  กิเลส อัน เป็น เหตุ ให้ เป็น มนุษย์ เป็น เทวดา 
เป็น พรหม เป็น ยักษ์ หรีอ เป็น คน ธร รพิ  อะไร ก็ ตาม ที เถอะ มัน ไม่ มี แล้ว  เมื่อ ไม่ มี แล้ว ก็ เรียก ว่า เป็น พุทธะ 
พุทธะ นั้น บ่ ไน ฅ! แทน่ ง พิเศษ  ทไดั เกิด ขื้นใ นนํ้า พระ ทัยข อง พระองค์ พระองค์ เป็น ใน ต่าแหน่ง นั้น  จึง เรียก ว่า 
เป็น พุทธะ  ไม่ เห ม่อน กับ อะไร  อุ  อีก ต่อ ไป แล้ว  พุทธะ ก็ แปล ว่า ผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน  รู้ ธรรมะ แล้ว ก็ ตื่น จาก 
ความ หล้บ คือ กิ เลศ  เบิก บาน เหมือน กับ ดอก บัว ใน ยาม เช้า  ที่ บาน เพราะ รับ แสง อาทิตย์  นํ้าพ ระ ทัยข อง พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ก็ เบิก บ 1น ดัวย ธรรม  แสง ธรรม ส่อง ใจ  ใจ กีเบิ กบ ไน ร" บ แสง ธรรม ตลอด ไป  ไม่ มี การ หุบ อีก แล้ว 
ไม่ เห ม่อน ดอก บัว บาน ตอน เช้า  ตอน เย็น ก็ หุบ ต่อ ไป  รุ่ง ขน ก็ บาน ใหม่ จน กว่า จะ เที่ยว แห้ง ร่วงโรย ไป  แต่ นั้า 
พระ ทัยข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เบิก บานอยู่ ตลอด เวลา  เรา จึง เรียก พระองค์ ว่า  พุ ทโธ  แปล ว่า  ผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน 
อัน นั้ก็ เป็น เรื่อง สา คญป ระ การ หนึ่ง ที่ ถือ ว่า ธรรมะ นั่น แหละ เป็น ตัว แท้ ตัว จริง ของ พระองค์  เป็น สิ' งที่เ รา ควร 
จะ เข้า ถึง  เข้า ถึง ใ ห็ไดั  ถ้า เร  ไ เฃ้ไ ถึง ธรรมะ เรา ก็ สบาย ใจ  เรา ไม่ มี ความ  วุ่น ราย เดือด ร้อน เกิด ฃํ้น  เวลา นึ่ องค์ พระ 
พุทธเจ้า ที่เนึ่ อหน่ ง ไม่ มีแลว  แต่ องค์ พุทธะ ที่ เป็น ตัว ธรรมะ นั้น  ยัง มี อยู่ ตลอด เวลา  มี อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  มี ให้ 
เรา ไ ตัก ราบ ไหว้ บูชา สักการะ ตลอด ไป  เรา จึง ควร จะ ไตั จง รัก ภ้กดี ต่อ ธรรมะ  ถือ ธรรมะ เป็น สรณะ  ถือ ธรรมะ 
เป็น แนว ทาง ถือ ธรรมะ เป็น อาหาร ถือ ธรรมะ เป็น อากาศ หายใจ  ถือ ให้ เหมือน กับ ลม หายใจ  เรา หายใจ เข้า หายใจ 
ออก ตลอด เวลา  หยุด ปไตั ยัง บ่ ได้  ฉัน ใด  เรา ก็ ต้อง ถึง ธรรมะ ไว้ ตลอด เวลา  หายใจ เข้า ก็ ให้ เป็น ธรรม  หายใจ 
ออก ก็ ให้ เป็น ธรรม  จะ ยึน จะ เดิน จะ นั่ง จะ นอน  ก็ ให้ เป็น ธรรม ไว้  อย่า ได้ ทิ้ง ธรรมะ ไป เสีย เป็น อัน ขาด  ก็ จะ 
ไตัชื อ ว่า เรา ถง ธรรมะ  ธรรมะ ถึง เรา  คน เรา ถ้า จิต ถึง ธรรมะ  ธรรมะ ก็ ถึง จิต  เมือ จิต ถึง ธรรม  ธรรมะ ถึง จิต 
เรา ก็ เปลี่ยน ชีวิต เปลี่ยน จิต เปลี่ยน ใจ  เข้า ไป สู่ สภาพ ความ สงบ สุข  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  แม้ ว่า เรา จะ 
อย ใน โลก กอย ภาย ใ ตรม ธรรม ม ธรรม เปน กำแพง  ม ธรรม เปน เคร อง อุ้ม ครอง ป็อจ อัน  ความ ยู่ง ยาก ใน ชีวิต 
จะ เกิด ขน ไม่ ได้  เรา จะ อยู่ เย็น เป็น สุข ตลอด ไปนึ่ แหละ เป็น เรื่อง สำ ค้ญที่ เรา ทั้ง หลาย จะ ไดื' ^ กษๅ สน ใ 'ใ^ 


38 


เป็น หลัก ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป ตาม สมควร แก่ ฐานะ  ธรรมะ เป็น ตวง ประทีป ส่อง ใจ อย่าง นี้  เรา จึง ควร จะ ได้ เข้า 
ถึง 


ปัญหา มี ต่อ ไป ว่า  ใน การ เข้า ถึง ธรรมะ นั้น  เรา จะ เข้า ถึง กัน อย่าง ไร?  ใน การ เข้า ถึง ธรรมะ นั้น มี  2 วิธี 
คือ เข้า ถึง อย่าง ช้าๆ  แล้ว ก็ เข้า ถึง อย่าง ลด ๆก็มี เห มีอน กัน  การ เข้า ถึง ธรรมะ อย่าง ช้าๆ  ก็ หมาย ความ ว่า  กัาว 
เดิน ไป ตาม เส้น ทาง ที เขา วาง ไว้ ให้ เรา เดิน  เดิน ตาม รอย พระ บาท ของ พระ พุทธเจ้า  รอย พระ บาท ที่ พระองค์ 
เหยียบ ไว้ ให้ เรา เดิน  ชื้ไว้ ให้ เรา เดิน นั้น, มัน มี อะไร บ้าง?  คือ ว่า มี เส้น ทาง ที่ ให้ เดิน อยู่  3 ทาง  เรียก ว่า  ส์ล  สมาธิ 
ปัญญา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา นี้ เป็น ทาง เดิน  เป็น มรรค ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ชื้ไว้ ให้ เรา เดิน  เรา ก็ เดิน ไป ตาม ทาง 
3 ประการ นี้  โต ย ลำดับ ขน ไป  คือ เริ่ม ต้น ก็ เดิน ใน ขั้น ศีล เสีย ก่อน  เรียก ว่า ปฏิบัติ ใน ส่วน ศีล  แต่ ว่า การ ปฏิบ ต 
ใน ส่วน ศีล นั้น ต้อง มี ปัญญา เปีน พํ้น ฐาน  ถ้า ไม่ มี ปัญญา เป็น พื้น ฐาน ศีล ก็ จะ ง่อน แง่ คลอน แคลน ไป  ปัญญา ที่ ใช้ 
เป็น พื้น ฐาน ใน การ ปฏิบัติ นั้น เรียก ว่า  ปัญญา ตัว เห คุ  ครั้น ถึง ที่ สุด ก็เกิ ค ปัญญา ตัว ผล  ซึ่ง เรา เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ 
ปัญญา  ปัญญา ตัว หลัง นั้น เป็น ปัญญา ตัว ผล  เกิด ขั๊น จาก ปัญญา ตัว เหตุ ก่อน  ปัญญา ตัว เหตุ นั้น ก็ คือ ปัญญา ตัว 
ที่ ใช้ ใน การ พิจารณา ศีล  ให้ รู้ ว่า ศีล คือ อะไร เรา จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร  ปฏิบัติ แล้วจะ เกิด อะไร ขื้นใ น ชีวิต จิต ใจ ของ 
เรา  การ ใช้ ปัญญา อย่าง นี้ เป็น เรื่อง จำ เป็น ที่ จะตั อง กระทำ ก่อน  ถ้า ไม่ กระทำ อย่า งนี้ก็ เป็น คน งม งาย  ถือ ศีล 
ไม่ รู้จัก ศีล ถือ ศีล ก็ ไม่ รู้ ประโยชน์ ของ ศีล  ถือ ศีล โดย ไม่ รู้ ว่า ถือ กัน ไป ทำไม ก็ถึอ กัน ไป ตาม เรื่อง  เวลา รับ ศีล ก็ 
รับ กัน ไป  เวลา รับ แล้ว ไม่ รู้ จะ เอา ไป วาง ไว้ ตรง ไหน  ไม่ รู้ จะ รักษา มัน อย่าง ไร  แล้ว ศีล มัน จะ อยู่ กับ เรา ไตัอ ย่าง ไร 
ผล ที่ สุด ศีล ก็ หนี เรา ไป หา พระ ผ้ให้ เสีย เรา ก็ อยู่ อย่าง คน ไม่ มีคีล ต่อ ไป  ก็มีอ ยู่กม ไป พอ รับ ศีล เสร็จ หยก  ๆ แล้ว 
ก็ ไป นั่ง ก๊ง อยู่ ใต้ถุน บ้าน  เวลา มี งาน มี การที่ บ้าน เขา ก็ อย่าง นั้น แหละ  แล้ว ก็ คน ไทย เรา ใน บางกอก รับ' คล เอา เปรียบ 
พระ ว่า ด้ง  ๆ แต่ผู้ รับ ศีล นั้น ว่า มุบ มิบ  ๆ ว่า อยู่ ใน คอ  ทำไม ไม่ ว่า ออก ไป ให้ มัน ด้ง หน่อย ชัด ถ้อย ชัด คำ  จะ ได้ 
เลี่ยง ง่าย หน่อย  สมมติ ว่า พอ รับ ศีล แล้ว ก๊ไป นัง ก๊ง เพ ล้า อยู่  ถ้า เพือ น ต่อ ว่า  ว่า ลือ เป็น อย่าง ไร รับ ศีล อยู่ เมือ ตะกี 
นี้ มา ดื่ม เหล้า อยู่ แล้ว  ก็ คง จะ เลี่ยง ไป ว่า อว รับ เมื่อ ไหร่  พิง ศีล ต่าง หาก  หรือ ไม่ รู้ก๊ พุด ว่า อั๊วรั บเพิ ยง  4 ข้อ 
เท่า นั้น แหละ  ข้อ ที่  5 ไม่ ได้ รับ ดอก  เพราะ เห็น ขวด มัน ตั้ง อยู่ หลาย ขวด ชัก จะ นํ้า ลาย ไหล  เลย รับ เพียง  4 ข้อ 
แบบ นี้ แล้ว รับ กัน จน ตาย ก็ ไม่ กัาว หน้า  ไม่ เจริญ งอก งาม ใน ส่วน ศีล เลย แม้ แต่ น้อย  เพราะ ไม่ รู้ ว่า รับ ไป ทำไม 

การ รับ ศีล นั้น ก็ คือ  การ รับ เอา ข้อ ปฏิบัติ ไป จาก พ วะ การ รับ ศีล ก็ ดือ ล'' รอ อ่าว สัญญ ''อับ พ^ะ ผู้ไน้ อีล 
ว่า เรา จะ เป็น ผู้ ถือ ศีล  อย่าง นี้ จึง จะ ชื่อ ว่า เป็น การ รับ  รับ แล้ว ก็ ต้อง ถือ ไว้ เหมือน อับ เรา ไป รับ สิ่ง ของ จาก ใคร 
เขา ให้ เรา ก็ รับ  รับ แล้ว เรา ไม่ ถือ ของ ก็ ตก แตก ไป เท่า นั่^^ คว  เรา จึง ต้อง ถือ ไว้  การ ถือ ศีล นั้น ถือ ไว้ ที่ ไหน?  ก็ 
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ถือ ไว้ ที่ ใจ ของ เรา ใ X น เอง  ศีล มน อยู่ ที ใจ,  ใจ อย่าง ใด เป็น ตัว ศีล?  ใจ ทีทีค วาม ตั้งใจ ว่า จะ งด เวน น่นแ หละ เป็น 
ตัว ศีล  เขา เรียก ว่า เจตนา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ว่า  “เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว  ศีลํ  ว ทา มิ”  แปล ว่า  “ดูกร ภิกษุ ทัง หลาย 
เรา กล่าว ว่า เจตนา นั่น แหละ เป็น ตัว ศีล”  เจตนา ก็ คือ การ ตั้งใจ ที จะ งด เว้น การ งด เว้น ก็ เรียก ว่า  วิรัติ เจตนา  วิรต 
เจตนา ก็ คือ  ความ ตั้งใจ ที จะ งด เว้น  งด เว้น จาก อะไร?  เช่น เรา รับ ศีล  5 ข้อ  เรา ก็มีค วาม ตัง ใจ ที จะ งด เว้น ไม่ 
ฆ่า ไม่ เบียด เบียน ใคร  ตั้งใจ งด เว้น ไม่ ถือ เอา สิง ของ ของ ใคร  ตั้งใจ งด เว้น ไม่ ประพฤติ ล่วง เกิน ของ รัก ของ ชอบ 

ใจ ของ ใคร®!  ตั้งใจ งด เว้น ว่า จะ ไม่ พูด คำ โกหก กับ ใคร  ๆ ตั้งใจ งด เว้น ว่า จะ ไม่ ดืมกิ นของ มึน เมา อัน เป็น ที ตั้ง แห่ง 
ความ ประมาท  ไม่ ว่า ใน รูป ใด  ฤ จะ เป็น การ กิน การ ดื่ม  การ เสพ การ สูบ งด เว้น ทั้ง นั้น  เพราะ สิง เหล่า นั้น เป็น 
สิ' ง เสพ ติด ให้ โทษ  ไม่ ได้ ประโยชน์ แก่ ชีวิต จิต ใจ  ดื่ม กิน เข้า ไป แล้ว ก็มึ แต่ ความ วุ่นวาย  สร้าง ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน ให้ แก่ ตน ด้วย ประการ ต่าง  ฤ ก็ ตั้งใจ งด เว้น  การ ตั้งใจ งด นั่น แหละ เรียก ว่า เป็น ตัว ศีล  ตัว ศีล มัน ก็ อยู่ 
ใน ใจ ของ เรา  งด ไว้ ที่ ใจ เว้น ไว้ ที่ ใจ  ใจ ก็ เป็น ศีล  ศีล ก็ เป็น ใจ เรา  ใจ เรา ถืง ศีล ศีล ถืง ใจ  มัน ต่าง ฝ่าย ต่าง ถึง กัน 
เข้า มา หา กัน แล้ว ก็ อยู่ ด้วย กัน  ตราบ ใด ที่ เรา ยังมึ ความ ตั้งใจ งด เว้น  เรา ก็ ยัง มี ศีล อยู่  ยัง ชีอ ว่า รักษา ศีล อยู่  แต่ 
เมื่อ ใด เรา เลิก ความ ตั้งใจ  อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า ไม่ มี ศีล ใน ใจ ของ บุคคล นั้น จิต ใจ ของ บุคคล นั้น ขาด ศีล ไป เสีย แล้ว 
เขา จะ อยู่ ด้วย ความ สุข ได้ อย่าง ไร  ทำไม เรา จึง ได้ ถือ ศีล ๆ ก็ เพื่อ จะ ได้ ทำ ใจ ของ เรา ให้ดื ขน  ให้ งด งาม ขน  ให้ 
ประณีต ขน  จิต ใจ คน ที่ ไม่ มี ศีล มัน หยาบ กระด้าง  มีแต่ ความ เหื้ย ม โหด ดุ ร้าย  ถึง บท จะ ฆ่า ก็ ฆ่า  ถึง บท จะ ลัก ก็ 
ลัก  ถึง บท จะ ล่วง เกิน อะไร ก็ ล่วง เกิน  ถึง บท จะ พูด คำ หยาบ คำ โกหก ก็ พูด ออก ไป  ไม่ มี อะไร เป็น หลัก เกณฑ์ 
ถึง บท จะ ดื่ม กิน ของ มีน เมา ก็ ดื่ม เข้า ไป  อย่าง นื้แห ละ เรียก ว่า เป็น ผู้ ไม่ มี หลัก มี เกณฑ์  ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ตาม ความ 
อยาก ความ ปรารถนา ไม่ มีด วาม สำนึก ว่า  การ กระทำ นั้น  จะ เป็น การ เสีย หาย แก่ ตน แก่ ท่าน  นํ้า ใจ เห ยม โหด ดุ 
ร้าย  ไม่ มี ธรรมะ ประจำ จิต ใจ เป็น พืน ฐาน ชั้น ด้น  เรียก ว่า เป็น คน ไม่ มีคีล  คน ไม่ มี ศีล ก็ อยู่ ด้วย ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน  แต่ ล้า ว่า เรา เป็น คน มี ศีล เรา ก็ อยู่ สบาย  เพราะ ฉะนั้น เวลา พระ ท่าน ให้ ศีล แล้ว  ท่าน จึง กล่าว ตบ ท้าย 
ไป ว่า  “ส เลน  สุคต  ขนฺติ ■จะ ได ความ สุฃกี เพราะ ศลสี เลน  โภค สมฺป ทา-จะ ได ใภค สม บ้ตกี เพราะ ศีล  สี เลน 
นิพฺพ ต ขนฺ ติ-จะ บรรลุ พระ นิพพาน ก็ เพราะ ศีล ตสฺ มา  สีลํ  วิ โสธ เย- เพราะ ฉะนั้น จง รก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธิ ไว้ 
เกด  อนน แหละ เปน หล ก ใน ทาง ท เรา จะ ป^บ ต เบ อง ตน เรา ก ตอ งม คล  โลก นอ ย ได้ ด้วย ศีล  ศีล ให้ ความ สข 
แก เรา ตราบ เทา ชรา  คล ทา ใหเ กด ยศ  ช อเส ยง ขน ใน ชวต ใน สง คม  มนุ ษยเ รา ทีอย่ กัน ด้วย ควๅ น สงบ ณ็ ร^' 5 ๅะ 
ม คลแ ท ฤ แด ถา หาก วาท ง คล เม อ ใด ความ วุน วา ยก จะ เก ต ขน ใน สง คบเ 3 งอน น อ นนเ ปน หลัก สำ ค้ณที เวๅ ควว 

จะ ได จด จา สา นก ไว้ ใน ใจ ตลอด ไป  อ ยา อ ยูโด ยป รา ค จาก คล  อย โดย มิ ศีล เป็น หล กไว้ เลิค  ท่าน จะ เกิด ความ 
สุข ได้ สม ความ ปรารถนา 
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ก เวลา น โลก วุน วาย ก็ เพราะ ไม่ มคีล  ประชาชน ไม่ ถือ ศีล  ผู้ ปกครอง รัฐ บาง ทีก็ ไม่ มี ศีล  ยก กอง ทัพ ไป 
ฆากั นบ้น ทอน กัน  ทำลาย ชีวิต เบียด เบียน กัน ด้วย ประ ฦๅร ต่ๅง  6|  น้นก็ เพรา ะว่ๅ ไม่ มี ศีล ประ จํๅใ ชุ นั่น เฏว  ชุว 
ได เกด ความ วุ่นวาย  เมีอ เรา เรียก ตัว เอง ว่า พุทธ ■บ ริษ้ท  อย่าง น้อย ก็ ต้อง มี ศีล ห้า ประจำ ใชุ ไว้ เมื่อ ถืฎศี ลทัา ก็ เรียก 
วา เป็น การ เดิน ทาง ชัน พืน ฐาน  เหยียบ รอย พระ บาท ของ พระ พุทธ เจ้า ใน ขั้น ศีล แลว เป็น เบื้ 0 งด้น เบีน น้ชุ ศีล เขา 
เรย กวา  นิจ คล  เปน ศลท ชุะตั อง กอ เป็น นิชุ  ต้อง ถอด ลอด ไป เลิก ละ ไม่ ได้ เป็น อัน ขาด  นีป ระ การ หนึง 

เมือ มี ศีล เรา ก็ ต้อง มี ธรรมะ ค่กัน กับ ศีล ด้วย  เพื่อ จะ ได้ อยู่ ร่วม กัน  ศีล กับ ธรรม นั้น ไม่ เหมือน กัน  ศีล 
เป็น เรื่อง ละ ธรรมะ เป็น เรื่อง เจริญ  การ ปฏิบัติ ใน พระ ศาสนา นั้น เขา เรียก ว่า  “ปหาน คิจ  ภาวนา กิจ”  มี  2 ประ 
การ  ปหาน กิจ  คือ  กิจการ ละ  ละ เรื่อง ชั่ว เรื่อง รัาย  ภาวนา  หมาย ถึง  การ ใ รำ กวา มดี ให้ เจริญ ฃํ้น  เรา ละ ความ 
ชั่ว แล้ว  ถ้า ไม่ ทำ ความ ดีก็ ยัง ไม่ ก้าว หน้า  เพราะ ว่า ศีล กับ ธรรม นั้น ความ จริง ก็ ไม่ เหมือน กัน  แตก ต่าง กัน  ศีล 
เป็น เรื่อง ละ  ธรรมะ เป็น เรื่อง เจริญ  เมื่อ ละ แล้ว ก็ ต้อง เจริญ  เหมือน เรา ขุด ดิน แล้ว ต้อง ปลูก พชป ลูก ผัก ลง ไป 
ถ้า ขุด ดิน แล้ว ไม่ ปลูก พืช ปลูก ผัก ม้นก็ ไม่ ได้ เรื่อง อะไร  เรา ต้อง ปลูก พืช ปลูก ผัก ลง ไป ใน ดิน ที่ เรา แปลง ไว้ ดี แล้ว 
นั้น  จะ ได้ เกิด ประโยชน์ เกิด ความ สุข แก่ เรา ต่อ ไป  ผู้มี ศีล แล้ว ก็ ต้อง มี ธรรม คู่ กัน  เช่น ถือ  ศีล ฃ้อห นิ่ง  งด เว้น 
จาก การ ฆ่า  ก็ ต้อง มี  เมตตา ธรรม  ประจำ ใจ  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ เพือ น ทั้ง หลาย  รวม ทั้ง สัตว์ 
เดรัจฉาน ด้วย  งด เว้น จาก การ ถือ เอา ของ ผ้อน แล้ว  เรา ก็ ต้อง เป็น ผู้มี  สํมม าขีพ  คือ มี อาชีพ ชอบ ธรรม  ทำ มา 
หา กิน  ไม่ ใช่ อยู่ เฉย  ®]  ถือ ศีล ไม่ ลัก ของ ใคร แต่ ว่า ไม่ ทำ อะไร  แล้วจะ มี อะไร กิน มี อะไร ใช้  มัน ก็ ลำบาก  เรา จึง 
ต้อง ทำ มา หา กิน  ตาม สมควร แก่ ฐานะ  อย่า อยู่ นิ่ง อยู่ เฉย  ต้อง ทำ มา หา กิน กัน ไป ตาม เรื่อง อา ชิพที่ ต้อง ทำ นั้น 
ก็ ต้อง เป็น อาชีพ ที่ สุจริต  ไม่ ผิด กฎหมาย ไม่ ผิด ศีลธรรม  ไม่ ทำ ใคร ให้ เดือด ร้อน  จึง จะ ชื่อ ว่า เป็น อาชีพ ที่ ชอบ 
ที่ ควร  อัน นิ่ก็ เป็น เรื่อง คู่ถ้น  ถือ ศีล ข้อ  3 ก็ งด เว้น จาก การ ประพฤติ ล่วง เกิน ของ รัก ด้ง ดวง ใจ ของ เขา แล้ว  ก็ ต้อง 
พอ ใจ ในค่ ครอง ของ ตน  เรา ได้ค่ ครอง อย่าง ใ รก ดอง พอ ใด  คน ท ไม พอ ใจ ใน คู ครอง ของ ตน  วุนทุ กราย  เปน คน 
หา เรื่อง  ทำ เรื่อง ยุ่ง ขน ใน สังคม ใน ครอบ ครัว  เป็น เหตุ ให้ ครอบ ครัว วุ่นวาย แตก สลาย ไป ด้วย ประการ ต่าง  ฤ 
สร้าง ความ ทกข์ ความ เดือด ร้อน แก' ^วต มาก มาย  จงเ ปนเ รอง ทเร ยก วา ไม เหมาะ ไม ควร ดวย ประการ พง ปวง 
นี้ ประการ หนึ่ง  เมื่อ  งด เว้น จาก การ พูด โกหก แล้ว  เรา ก็ ต้อง  พูด คำ จริง  พูด คำ อ่อน หวาน  พูด คำ สมาน สามัคคี 
พูด คำ ที่ดืมี ประโยชน์ เสีย บ้าง  ไม่ ใช่ ว่า จะ พูด คำ โกหก กัน เรื่อย ไป อย่าง นั้น หา มิ ได้  งด เว้น จาก การ ดม กิน ของ 
มน เมา แล้ว  ให้ เรา รัว่า ของ มึน เมา มัน ทำลาย สติบ้ ญญา ให้ หมอ ไป  เมื่อ เรา งด เว้น จาก การ ดื่ม กิน ของ มึน เมา  ก็ 
หัด ทำ ตน ให้เ ปีน คน มี สติ สมบูรณ์ มี ปัญญา สมบู^ณ์  อย่า ทำ อะไร ด้วย ความ เผลอ  อย่า ทำ อะไร ด้วย ความ เขลา 
ทำ จิต ใจ ให้มึ สติ บ้ญญ าสม บูรณ์ ไว้  เรา ก็ จะ เอา ตัว รอด ปลอด จาก ภัย อันตราย ด้วย ประ การ นั้งป 'งง  เพราะ การ 
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คิด นึก ใน ทาง ที ถูก ที ชอบ ใน รูปอย่าง นี  นึก็ เรียก ว่า เป็น คน มศล ธรรม ประจำ จิต ใจ  เม อม คล ธรรม ประ จา จต 
ใจ แล้ว ก็ เรียก ว่า ยืน อย่ บน ฐาน อัน มัน คง  บน บัน ใด ข้น แรก  อย่า หยุด เพ ยง เท่า นันต้ อง กาา นา ตอ ใป  กาว หนา 
ต่อ ไป สู่ ราก ฐาน ที่ ยิ่ง ขั๊นไ ปก ว่า นั้น 

ราก ฐาน ที่ เรา จะ ก้าว หน้า ต่อ ไป นั้น อผู่ที่ อะไร  เรา ก็ ต้อง ก้าว หน้า ต่อ ไป ถึง การ รักษา อุโบสถ ศีล  อีก หน่อย 
เพราะ คีลนั้ มัน เป็น่ ศีล ชาว บ้าน  เป็น ศีล ตาม ปกติ  เรา ก็ ควร ก้าว ทาง ศีล อีก หน่อย คือ รักษา ศีล อุ โบ สก  การ รักษา 
อุโบสถ เรียก ว่า การ ประพฤติ พรหมจรรย์  พรหมจรรย์ นันแ หละ เป็น สิง ที พระ ผู้มีพ ระ ภาค สอน ให้ พระ ไป 
ประกาศ  เวลา ส่ง พระ ออก ไป สอน ธรรมะ แก่ ประชาชน  พระองค์ ตรัส สัง ว่า  “พุ รหฺม จริย  ป กา เส ถ •เธอ ทั้ง 
ทลาย  จง เที่ยว ไปเ พอ ประกาศ พรหมจรรย์  อ' น ไพเราะ ใน เบือ ง ต้น  ท่า มก ลาง บืสด  แก่ เขา”  การ ประกาศ 
พรหมจรรย์ นั้น ก็ คือ การ ประกาศ การ ครอง ชีวิต อัน ประเสริฐ  ให้ คน ทั้ง หลาย เห็น  คือ ต้อง ไป พูด ให้ เขา ฬง  แล้ว 
ก็ใป ทำ ให้ เขา ดู เป็น ตัวอย่าง พระ เรา เป็น การ สาธิต ของ การ ดำเนิน ชีวิต ชอบ ของ ญาติ โยม  ถ้า หากว่า สาธิต ดี 
แล้ว ก็ โยม เลื่อมใส  ถ้า สาธิต ไม่ เข้า ท่า โยมก็ หมั่นไส้ เอา เหมือน กัน  เพราะ ฉะนั้น พระ เรา ตัอง สาธิต แบบดี ให้ 
ญาติ โยม เห็น  สำรวม ระ ว้ง  จะ ยืน จะ เดิน จะ นั่ง จะ ทำ อะไร ก็ ต้อง ระวัง  ยุ  อัน ใด ไม่ สมควร แก่ กิจ ของ สมณะ 
อุ ย่า ไป  เขา มืไฮ ปา ริคกั นที่ส นาม หลวง อย่า ไป ยืน ฬง  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา เรื่อง การบ้าน การ เมือง  หรีอ ว่า เขา มื 
ฮที่ป ร^^อง อะไร  จะ ไป ฬง ทำไม  เรา เป็น ผู้ ประเสริฐ เลิศ กว่า ชาว บ้าน  จะ ไป นั่ง ฬง เรื่อง เหลว ไหล ไม่ ได้ 
สาระ  ฟัง เด ริ จิ ฉาน กถา ม' นน่า ขาย ท น้า  เรา จึง ไม่ ควร ไป ลด ตัว เอง ใน สภาพ เช่น นั้น  เรา ควร จะ ฬงพ ระ พุทธ 
เจ้า พูด ให้ เรา ฬงดี กว่า  พระ พุทธเจ้า พูด อย่ต ลอด เวลา ไม่ ยก ฟัง  ไป ฬง นาย อะไร มัน ด่า กัน ไม่ รู้  อย่าง นี้ ไม่ เข้า ท่า 
เป็น พระ นอกรีตนอก รอย  จะ ได้ สาระ อะไร แก่ ชีวิต ก็ หา ไม่  เรา จึง ไม่ ควร จะ ไป สนใจ ใน เรื่องอย่าง นั้น  เรา 
สนใจ ใน เรื่อง ภาย ใน ดี กว่า  ฬง เรื่อง ของ เรา ดี กว่า  จึง จะ ถ้า ว หน้า  นี้ แหละ เรียก ว่า ประพฤติ พรหมจรรย์  คือ การ 
ดำรง ชีวิต ชอบ  ดำรง ชีวิต ไว้ ใน ทาง ที่ เหมาะ ที่ ควร  เหมาะ ควร ตาม แบบ ตาม วินัย ที่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ได้ แสดง 
ไว้ นั่น เอง  ไม่ เดิน ออก นอก แบบ  เรียก ว่า ประพฤติ พรหมจรรย์  ชาว บ้าน ก็ ควร ประพฤติ พรหมจรรย์ ได้ 

การ เป็น อย่ข อง พรหมจรรย์ น้น คือ  ประพฤติ แบบ พรหม  พรหม ะ ใน ทีนี้ห มาย ถึง ความ บริสุ ทธิ  ไม่ ใช่ 
หมาย ถึง พรหม สร้าง โลก  หรือ ว่า พระ พรหม หน้า โรงแรม เอราวัณ ที่ คน ไป ไหว้ หา มิ ได้  แต่ หมาย. ถึง ความ บริส ทธํ่ 
พรหม ะ คือ ความ บริสุ ทธิ๋  การ ริก ษา พรหมจรรย์  กีคือ ร' กษา ใจ ใน้บ ริสุท ธ การ รักษา ใจ ให้ บริสุ ทธํ่  ต้อง มี เครื่อง 
ประกอบ  เรียก ว่า ศี^ อุโบสถ นั่น เอง  เรา รักษา ศีล อุโบสถ เรียก ว่า รักษา พรหมจรรย์  ทำ ให้ ชีวิต ของ เรา ประ 
เส ริฐ ไม่ เสีย หาย  บริส ทธิ๋ อยู่  ก็ การ รักษา พรหมจรรย์ นั้น ก็ เพิ่ม ขน จาก ศีล ห้า  แต่ ว่า ใน ศีล นั้น ต้อง เปลี่ยน ข้อ  3 
ศีล ห้า  ข้อ  3 เรา รับ ว่า กาเม สุ  มิจฉา จา รา  เวร มณี สิกขา ปท  สมา ทิยา มิ  ถ้า เรา รับ ศีล อุ โบ สก เรา ถึว่า  “อพ 
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รหม จริยา  เวร มณสิ กฺฃา ปฑ  สมา ทิขา มิ-ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ กา ริ งด เว้น จาก การ ประพฤติ ผิด กิจ^ 
พรหม จร ร ข”  นีเริ ยก ว่า ถือ ศีล พรหมจรรย์ ฃ้อที  3 แล้ว ก็มี ข้อ หก-เจ็ด-แปด  เ {^น่ เครื่อง ประกอบ  ข้อ  6 นั้น 
ไม่ กิน อาหาร หส์ง เทียง  คือ ไม่ ต้อง การ ให้ กิน มาก  จุด หมาย มัน อยู่ ตรง นั้น  แมั กิน แต่ เข้า ถึง เที่ยง ล้า กิน มาก กิ ผิด 
ศีล พรหมจรรย์ ไป  ไม่ กิน ด้วย ความ ตะกละ กิน มาก ไป ไม่ กิน ด้วย การ ติด รส อาหาร  แต่ เรา กิน ด้วย ป ญญา  คือ 
กิน พอ เพียง อยู่ ได้  ให้ ร่าง กาย นีมี เรียว แรง พอ สมควร  แล้ว กิจ ะ ได้ ประพฤติ พรหมจรรย์ กัน ต่อ ไป  ไม่ ใช่ กิน 
กัน จน อ้วน เป็น หมู ตอนอย่าง นั้น หา มิ ได้  อัน นั้เรี ยก ว่า กิน ตาม แบบ รักษา พรหมจรรย์ กิน น้อย  จุ  นอน น้อย  จุ  แต่ 


หมัน เจริญ ภาวนา  กิ เรียก ว่า เป็น ผู้ อยู่ อย่าง แบบ พรหม  ประพฤติ พรหมจรรย์ ด้วย การ รับ ประทาน อาหาร น้อย  จุ 
ดี เหมือน กัน ญาติ โยม อด เสีย มั่ง  อาหาร มัน แพง เวลา นี้  เรา อด เสีย บ้าง บาง มื้อ บาง คราว  คน ไม่ เคย อด คง ว่า ไม่ 
ไหว อด อาหาร  มัน ไม่ ลำบาก ดอก  อด ได้  กิ พระ เรา อด กัน มา นาน  จุ  อาตมา กิ อด มา ตั้ง  44  ปี แล้ว  กิ อ้วน ท้วน 
แข็ง แรง ดี ไม่ เห็น มือ ะ ไร  ญาติ โยม ลอง อด บ้าง กิ ได้ ใน วัน สำคัญ ของ ชีวิต เช่น วัน เกิด  การ ปฏิบัติ อย่าง นี้ เรียก ว่า 
บำเพ็ญ ตบะ  สว้ ไง กำ ลง  ภาย ใน ให้ เกิด ความ เข้ม แข็ง ใน จิต ใจ  จิต ใจ ที่ เข้ม แข็ง กิจ ะ ได้มื กำ ล้ง ต่อ ด้าน กับ สิ่ง 
ชั่ว สิ่ง รัาย ได้  เรื่อง นี้ก็ดี ถ้า เรา ทำ ได้  ลอง หัด ทำ ดู บ้าง ก็ จะ เป็นไร ไป  ไม่ ยาก เย็น เข็ญ ใจ อะไร  ต่อ ไป ก็ ห้าม การ 
ฟ้อน รำ ขับ ว้อง ประโคม ดนตรี ฅีตสี ตี เป่า  รวม ทั้ง การ ประ ด้บป ระดา ตกแต่ง ร่าง กาย ด้วย ดอกไม้ ของ หอม เครื่อง 
ทา เครื่อง ย้อม มี ประการ ต่าง  ๆ เพราะ ว่า การ พีอน รำ ก็ ยั่ว ราคะ เพลง ก็ เป็น บท ยั่ว ราคะ  การ ทา แป้ง แต่ง ตัว ก็ ยั่ว 
ทั้ง นั้น  ทำ ให้ เกิด อารมณ์ .แก่ ผู้ ได้ ประสบ พบ เห็น  เรา เอง ก็ ไม่ เป็น เครี อง ยัวค นอืน  แล้ว ก็ ไม่ หลงใหล ใน คน อ้น 


ยั่ว ด้วย  ก็ เรียก ว่า เป็น การ ถือ ศีล พรหมจรรย์ 


การ รักษา ศีล พรหมจรรย์ ก็ดี  ช่วย ให้ เรา ก้าว หน้า ไป อี? าขั้น หนึ่ง  เพื่อ จะ เข้า ไป ถึง ธรรมะ ที่ สูง ขน  ความ 
จริง ก็ ถึง ธรรมะ แล้ว  แต่ ว่า ถึง เพียง ขน ศีล  ไม่ พอ  เรา จะด้ อง ก้าว หน้า ต่อ ไป  แต่ ว่า ใน ตอน นีเ อา เพียง ข้นนี ไว้ 
ก่อน  ถึง เพียง ขั๋น ศีล ไว้ ก่อน  คน เรา ย้ามี ศีล แล้ว กิ เป็น สุข  มี ศีล แล้ว เจริญ ด้วย ท ร" พย์ เจริญ ด้วย การ ขับ ทุกข์ ขับ 
จ้อน ได้  ตาม ที่ พระ ท่าน ว่า ไว้ แล้ว คน รักษา ศีล อุโบสถ  ก็ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ความ สุข ความ สบาย ทาง จิต ใจ  จึง 
ควร จะ ได้มื การ ปฏิบัติ ใน ส่วน นี้ เท่า ที่ เรา สามารถ จะ กระทำ ไต้  ตาม สมควร แก่ ฐานะ  นี้ ประการ หนึ่ง  เรียก ว่า 
ถึง ธรรมะ ด้วย ขั้น ศีล 


และ เรา ก็ด้ อง ก้าว หน้า ต่อ ไป ไห้ ถึง ธรา ม-ไ'^ ชั่า^ ไ บ่®^  ให้ ถึง ธรรมะ ต่อ ไป ด้วย การ ฟ้ก จิต ให้ 
เปีน สมาธิ  แล้ว เมื่อ เจริญ สมาธิ แล้ว ก็ ต้อง ใช้ อำ ลัง ส*^ าธินึ่ เฟ้อ คิด ล้น ให้ เกิด ปัญญา ต่อ ไป  ทำ ไป ตาม ลำ คับ 
ขน ไม่ หยุด ไม่ ยั้ง  เรา ก็ จะ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ไต้ สม ความ ตั้ง ไจ  แต่ ว่า สำหรับ ไน ว้นนี้ ชวน ท่าน เดิน มา เพียง 
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ฟ้น ศีล ก่อน  เพราะ เวลา มัน จะ ไม่ พอ ถ้า จะ เดิน ต่อ ไป ถึง ขั้น สมาธิ ปัญญา  เรื่อง มัน ใหญ่ เอา ไว้ พูด กัน ไน โอก 'เส 
ศีน ต่อ ไป  ว้นนํ๋ เอา แต่ เพียง ขั้นนํ๋ 

เมื่อ เรา ได้ ปฎิปั ติ ถึง ขั้นนื้  เรา ก็ ได้ ถึง ธรรมะ ขั้น นี้ แล้ว  จิต ใจ ของ ผู้ถอ ธรรมะ แม้ เพียง นิด หน่อย  กีจะ เ 
สืก ว่า สบาย ใจ ขน  สงบ ใจ ขํ้น  ม การ งาน ด้ขํ้น  มี อะไร ประเสริฐ ขน ม้ง นั้น  เรา จึง ควร จะ ไม่ ละเลย เพิก เฉย ต่อ การ 
ประพฤติ ธรรม  อย่า อยู่ โดย ไม่ มี ธรรมะ เป็น หลัก ครอง ใจ  เพราะ การ อยู่ โดย ไม่ มี ธรรมะ มัน เป็น ทุกข์  พูด อย่าง 
ง่าย  ฤ ว่า  อขู่อย่างไมีมีV^ระกีว่นวายถ้าอยู่อย่างมีพระประจำใจก็ไม่ว่นวาย  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน เกิด 
ขั๊นใ น^ วิด ของ เรา มาก เกิน ไป  โลก นี้ วุ่นวาย เพราะ คน ไม่ เข้า ถึ. ง พระ ไม่ เข้า ถึง ธรรมะ  เมื่อ เรา เห็น ว่า วุ่นวาย 
เพราะ คน ไม่ เข้า ถึง ธรรมะ กัน  เรา ก็ เข้า ถึง ธรรมะ เสีย เกิด  ชวน ลูก ชวน หลาน เข้า หา ธรรมะ  ชวน มิตร สหาย เข้า 
หา ธรรมะ  ให้ มี ธรรมะ ประจำ จิต ประจำ ใจ กัน ให้ มาก  ๆ เรา ก็ จะ อยู่ กัน ด้วย ความ สุข ความ สงบ ไม่ มี เรื่อง ความ 
เดือด ร้อน วุ่นวาย ขื้น ใน ข้วิต ประจำ วัน 

ดํงท ได้ กล่าว มา  เ^ก เป็น เครื ฝ็งอู งป็ต กะ ล่คใ ปี ญาติ โยม ล่วห กาก ใหเ ๆ}' าถง 5 รรม ะขฏ ง}^ ระ มูม} ปีะ ภา/) เล่า 
ก็ เห็น ว่า พ ปีก ม ควร แล่ กาก แล่เ ว กา  ขปีกุ ติไว่ 'แฅ่ เห็น งม 
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ปาฐก ลา ธรรม 

โดย 

พระ ราช น้นท มุนี 

เรือง  ที พึง ทาง ใจ 


ณ โรงเรียน พุทธ ธรรม  วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  ปาก เกร็ด  นนทบุรี 
วัน อาทิตย์ ที่  25  มีนาคม  พ. ศ. 2522 


ญาติ ใ! เม ห ทอ ใเ รหํห หง} นาา (เ 

ณ บ' ดนื้ ถึง เวลา ของ การ ฬง ปาฐกถา ธรรมะ  อัน เป็น หลัก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  ขอ ให้ 
ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ตั้ง อก ตั้งใจ ฬง ด้วย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ อัน เกิด ขื้น จาก การ ฬง  ตาม สมควร แก่ เวลา 

ชีวิต ของ คน เรา ทั่ว  ฤ ไป  รวม ถึง สัตว์ เดรัจฉาน  ซึ่ง เรียก ว่า เป็น ส์งมี ชีวิต  ย่อม มีด วาม คิด อยู่ ใน ใจ ประ 
การ หนึ่ง ซึ่ง ถือ ว่า เป็น สากล เหมือน กัน  คิด อย่าง ไร ที่ เรียก ว่า เหมือน โ!' นคือ คิด แสวง หา ที่พื่ง  การ คิด แสวง หา ที่ 
พื่ง เป็น เรื่อง ของ สัตว์ ทั่ง หลาย ทั่ว  ฤ ไป  ไม่ ว่า จะ เป็น มนุษย์  เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ย่อม แสวง หา ที่พื่ง ด้วย กัน ทั่ง 
นั้น  เรา จะ  เห็น ได้ ว่า สุนัข ที่ เรา เลี้ยง ไว้ ใน บ้าน  มัน มา อาศัย เรา  มัน จง รัก ภ้กดี  เข้า ใกล้  เวลา ใด ที่ มัน รู้สึก วัาเ หว่ 
ทาง จิต ใจ  มัน พุด ภาษา อะไร ไม่ ได้  แต่ มัน ก็ เข้า มา ใกล้ เคล้า แข้ง เคล้า ขา  บาง ทีก็ ท่า อาการ อย่าง นั้น อย่าง นี้ มัน 
รู้สึก ว่า มัน อบอุ่น ทาง ด้าน จิต ใจ  นั่น ก็ แสดง ว่า มัน หา ที่พื่ง ที่ อาศัย  สัตว์ ปา มัน ก็ อยู่ กัน เป็น ฝูง  แล้ว ก็ เข้า ไป อยู่ 
ใน สุมทุม พุ่ม ไม้ อยู่ ใน ถํ้า หรือ ใน โพรง  การที่ เข้า ไป อยู่ ใน ที่ เช่น นั้น  มัน ก็ หา ที่พื่ง นั่น เอง  เพราะ ว่า สัตว์ ที่ อยู่ ใน 
ปา นั้น ย่อม เบียด เบียน กัน เอง สัตว์ เล็ก ถูก สัตว์ ใพญ่ กิน  สัตว์ ใหญ่ ก็ รังแก สัต ว เล็ก เพือ เอา มา เป็น อาหาร  มัน ก็มื 
ความ หวาด กลัว ตกใจ เป็น ธรรมดา 


เมื่อ มืค วาม หวาด กลัว ฃื้น มา  ก็ นึก ว่า อะไร จะ เป็น ที่ พึ่ง “ของ มัน' ไต้  มัาเ ก็ด้ อง แสวง หา สง นั้น  การที่ สัตว์ 
มัน ขุด โพรง อยู่ ใน ดิน ก็ดี  ใน ต้น ไมัก็ ดี  หรือ เข้า ไป อยู่ ใน ถํ้า หรือ ดำ ลง' ไป อยู่ ไน นั่าอ ะ' ไร อย่า งนื้  แสดง ว่า มัน หา 
หลัก ประกัน  สา หรับ ชีวิต ของ มัน  มัน ต้อง การ อยู่ ให้ ปลอด ภ้ย  จะ ไต้ นอน สบาย  นั่ง สบาย ออก ลูก  โดย เฉพาะ 
เวลา ออก ลูก มัน ต้อง หา ที่ พิเศษ  ที่ ปลอด มัย จริง  ๆ จึง จะ ไป เตรียม ตัว เพื่อ จะ ออก ลูก “ของ มัน  เพราะ ว่า ล้า ไป 
ออก ไวั ตาม ที่ที่เ ปีด เผย  สัตว์ อื่น เห็น ง่าย มัน ก็ เอา' ไป กิน เป็น อง ห' หน ด เรา จะ เห็น ว่า  พวก นก  สัตว์ ปา สี่ เท้า 
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สอง เท้า อะไร เหล่า นี้  มัน จะ ต้อง หา ที พึง ของ มัน อย่าง ดี  สัตว์ บางอย่าง มัน ต้อง อาศัย สัต ว อืนเ ปีน ที''^ งต้ ใย 
เหมือน กัน  มี ข้อ ที่ น่า สังเกต อย่าง หนึง คือ  นก กระจาบ กับ ต้ว ต่อ มัก จะ อย่ ด้วย กัน  ทำ รัง อยู่ ใกล้ กัน  ล้า เห็น รัง 
นก กระจาบ อยู่ ที่ ไหน  มัก จะ มี รัง ต่อ ใหญ่^ อยู่ ทีน่น ด้วย  ใคร เปีน ผ้ไป อาศัย เคร  นก กระจาบ นันแ หละ มัน คิด 
ไป อาศัย ต้ว ต่อ  เพราะ ว่า ตัว ต่อ มัน มี พิษ  มัน ต่อย ใคร แล้ว ก็ หน้า บวม ไป ตาม  กัน  คน ไม่ กล้า ไป รังแก  จะ ปีน 
^ ไป ต่อ เล่น งาน เลย รัง นก กระจาบ ซึ่ง ถอน ง่าย เอา ง่าย  มัน จึง เลยอยู่ อย่าง ปลอดภัย ใน สมัย เด็ก  ๆ ก็ เคย เห็น ตาม 

ต้น ไทร ต้น ตาล  ล้า มีน กก ระ จาบ ก็ ต้อง มีต้ว ต่อ อยู่ ด้วย  เห็น เวลา นั้น ก็ ไม่ คิด อะไร  แต่ มา คิด ได ใน ตอน หล้ง ว่า 
สัตว์ ทั้ง หลาย มัน คิด อาศัย กัน  พึ่ง พา กัน ใน บาง เรื่อง บาง ประการ  เช่น  สัตว์ ตัว เล็ก ก็ เข้า ไป พึง สัตว์ ตัว ใหญ่ 
สัตว์ ที่มี พิษ น้อย ก็ พึ่ง สัตว์ ที่มี เขี้ยว มี งา  พอ จะ อาศัย ช่วย เหลือ กัน ไต้ ตาม ประสา  แม้ จะ ไม่ ช่วย มัน ก็มีค วาม อุ่น 

อก อุ่น ใจ  สัตว์ ที่ ทำ รัง ตาม ยอด ไม้ มัน จะ ขี้น ไป ทำ รัง สูง  ๆ ที่ ปลาย กง  กิ่ง ไม้ เล็ก  ๆ มา รวม กัน แล้ว มัน มา ทำ รัง 
ที่ นั่น  มัน ก็ หา ที่ พึ่ง ของ มัน เหมือน กัน  คือ ว่า ทำ รัง ที่ กิ่ง เล็ก ใคร จะ ปีน ขี้น ไป ก็ ไม่ ไต้  เพราะ กิ่ง มัน เล็ก ทาน กำลัง 
ไม่ ไต้  มัน ก็ ปลอดภัย  นี้ คือ การ หา ที่ พึ่ง ของ สัตว์ ที่ เป็น อยู่ ตาม ธรรมชาติ 

มนุษย์ เรา เป็น สัตว์ ประเสริฐ มี ราง กาย พิเศษ  เนี้อ หนัง ดี กว่า สัตว์ เดรัจฉาน ทั้ง หลาย  มี สมอง ซึ่ง ธรรมชาติ 

สร้าง สรร มา ให้ มี ความ คิด นึก ตรึก ตรอง ใน เรื่อง อะไร  ^ ต่าง  ^ ไต้  มนุษย์ ก็มีค วาม กลัว อย่าง สัตว์ เดรัจฉาน 
เหมือน กัน  กลัว ถูก ทำ ร้าย ถูก เบียด เบียน ด้วย ประการ ต่าง  ^ เพราะ ฉะนั้น จึง คิด แสวง หา ที่ พึ่ง พำนัก อาศัย  ที่ 
พึ่ง อย่าง หยาบ  ๆ ก็ คือ  ที่ พึ่ง ทาง ร่าง กาย  เช่น สมัย ก่อน นี้ คน ยัง ไม่ เจริญ  ไม่ มี บ้าน เรือน เป็น ที่ อยู่ อาศัย  คน ก็ 
ไป อยู่ ตาม ใน ถํ้า ใน ภูเขา เพราะ ว่า ใน ถํ้า นั้น มัน มี ทาง เข้า ทาง เดียว เข้า ไป อยู่ ใน นั้น สู่ศัต รได้ ง่ๅย  ไป รวม กัน อยู่ ใน 
กำ  หรือ ว่า อยู่ ใน ซอก ภูเขา หรือ ว่า อยู่ ใน ปา  ล้า มี โพรง ไม้ คน ก็ เข้า ไป อยู่ เหมือน กัน  เพราะ ฉะนั้น ใน เรื่อง การ 
อยู่ จำ พรรษา ของ พระ  ใน โพรง ไม้ ก็ จำ พรรษา ไต้  คอ กัน แดด กัน ฝน ไต้  แต่ ว่า พระ ไม่ ค่อย เข้า ไป อย่  ถ้า จำ เป็น 
ก็ เข้า ไป อยู่ ใน โพรง ไม้ เพื่อ อยู่ จำ พรรษา  คน สมัย ก่อน นั้น เขา อยู่ อย่าง นั้น  แสวง หา ที่ พึ่ง ทาง กาย  ไม่ ให้ สัตว์ ร้าย 
มา เบียด เบียน ขบ กัด  ก็ ปลอดภัย ใน รูปอย่าง นั้น  เรา จะ เห็น ว่า เป็น อย่าง นี้ หรือ บาง ที คน ปา ยัง ขุด หลุม ฐยุ่เ หบีอ น 
กัน  ลง ไป อยู่ ใน หลุม แล้ว ก็ ปิด ปาก หลุม ไว้  เมื่อ มี อะไร ผ่าน มา ก็ ไม่ เห็น  เขา ก็ อยู่ กัน ไต้ อย่าง ปลอด กัย  ห^อ ว้ๅ 
อ ยาง ท คน เรา มา อยู รวม กน  เป นก ลุมเ ปน กอ น เปน หมเ ปน คณะ  ก ไม ใชเ รอง อะไร  เร อง ต้อง การ ความ ปลอด ภ้ย 
นนเ อง  เรา จง ได มา รวม กน อ ยอ ยาง นน  ถา อย โดด เด ยวมั นก ไป ไม่ รอด  สัตว์ ปา มัน เอา ไป กิน เสีย เทํๅ นั้น เอง 
แต่ ล้า อยู่ หลาย คน สัตว์ ร้าย มา ก็เพึ ยง แต่ ร้อง ตะเพิด  เสียง มัน ต้ง  ลุ  สัตว์ ร้าย ก็ จะ หน้ ไป  ไม่ มี อะไร ที่ จะ น่า กต้ๅ 


พระ ท่าน ไป เที่ยว ปา  ไป ธุดงค์  ท่าน มี กลด ไว้ 


กลด มัน น่า กลัว เหมือน กัน 


กลัว ตรง ไหน 


ตรง ที่ จุด เทียน 
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ขนในกลดเช่นส้ต^ปามาท่านจุดเ.^ยนสู้น0นส^ๅงเห|3เ^น  เสือ ม้นม อง เห็น ว่า ใหญ่ กว่า กู เป็น ไหน  กู  มัน สืจุ่ง 
ไป เท่า นั้น เอง  ช้าง ก็ เหมือน ก้น  ถ้า เห็น เทียน ใน กลด มัน วิ่ง หมั เลย  เพราะ มัน ใหญ่ เหลือ เกิน  มัน ขาว มี แสง น่า 
กลัว  อยู่ ใน กลด แล้ว มัน ปลอดภัย  ที่ ปลอดภัย ไม่ ใช่ เพราะ ความ ขลัง ห! อเ พร ๅะคั วา ม^ล เสิท ฐ์ฎะ ไร V (ามิ ไล้ 
แต่ ว่า ดู มัน น่า กลัว  แสง มัน ใหญ่ น่า กลัว  สัตว์ มัน เห็น แล้ว มัน ไม่ เช้า ใฦลั  มัน วิ่ง เตลิด เป็ด เปีง ไป เทีา นั้น เอง  อ^ 
ใน กลด ปลอดภัย พระ ธุดง ก็ที่เ ดิน ใน ปา  มี กลด นั่น แหละ เป็น หลัก เป็น ที่ อา ภัย ป้อง ก้น ทาง ว่าง กาย  นั่เป็ นเ! อง 
แสวง หา ท พง ทงน น ทน ท พง ทาง กาย มัน ก็ หยาบ ตาม วัต กุ  ประณีต บ้าง หยาบ บ้าง  ละเอียด บ้าง  ตาม เรือง ตาม 
ราว ท จะ หา ได  ตาม ประสา ของ คน ทีม ความ คิด ความ อ่าน ขนาด ไหน  ถ้า เป็น คน ปา ยัง ไม่ เจริญ  ก็ หา ที พึง ขั้น 
หยาบ  กู  ใน ทาง ร่าง กาย ไป ก่อน  แต่ ว่า เพียง เท่า นั้น ก็ ยัง ไม่ พอ มัน ยัง มี ความ หวาด เสียว ใน จิต ใจ  มี ความ สะดุ้ง 
กลัว ยัง ฝัน ร้าย คน เรา ถ้า กลัว อะไร มาก มัก จะ ฝัน ไป ใน เรื่อง นั้น  ฝัน ว่า สัตว์ มา ก้ด บ้าง  มา เหยียบ บ้าง  งู มา ร้ด บ้าง 
อะไร ต่าง  กู  นานา  คน ท่า นาย ฝัน ก็ มัก ทำนาย ให้ สบาย ใจ  เช่น ว่า ฝัน ว่า งู รัด  เขา บอกว่า ไม่ เป็นไร หรอก  จะ ไล้ 
คู่ ว่า อย่าง นั้น  บาง คน บอกว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เดียว  รัด ตั้ง สอง ตัว  บอกว่า มัน จะ ได้ คู่ หลาย คน  มัน ก็ดี อก ดีใจ 

เจ๊ คน หนึ่ง ไป หา หมอ แล้ว บอกว่า  อว ฝัน เห็น นก มัน มา เกาะ บน หลังคา  บอกว่า เอ จะ ไล้ ลาภ จะ รํ่า รวย 
มัน เลย บอกว่า เกาะ สอง ตัว  ก็ ยิ่ง รวย ใหญ่  มัน บอกว่า สาม ตัว  พอ บอกว่า สาม ตัว เอ จะ ตาย  มัน เลย บอกว่า ตัว 
เดียว  กู  ว่า อย่าง นั้น  พอ เขา บอกว่า จํะ ตาย  บอกว่า ไม่ ใช่  ตัว เดียว  กู  อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า เป็น คำ ปลอบ ใจ นั่น เอง 
ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ปลอบ ให้ สบาย ใจ ให้ นึก ไป ใน ทาง แง่ดี แง่ งาม  ไม่ เกิด อะไร ขื้น มา  ความ จริง เรื่อง ฝัน ไม่ ใช่ 
เรื่อง อะไร หรอก  จิต ใจ พึง ซ่าน นฺอน ไม่ หลับ  คน เวลา ฝัน ไม่ หลับ สนิท  ถ้า หลับ สนิท ก็ ไม่ ฝัน  ตื่น ก็ ไม่ ฝัน เหมือน 
ภัน คน เรา ที ฝัน นั้น ใน ระยะ ตรึง หลับ ครึ งตืน  จิต ไม่ ได้ มี การ ควบ คุม อะใ ร มัน ก็ คิด ไป ตาม เรึ อง  คน เรา นึก เรือง 
อะไร มาก ก็ คิด เรื่อง นั้น  เช่น คน เล่น หวย เล่น เบอร์  ก็ คิด แต่ เรื่อง หวย เรื่อง เบอร์ ได้ ทุก วัน  แทง ล็อต เต อรื่ก็ ฝัน 
แต่ เรื่อง ล็อต เต อ รี'  หรือ ว่า คน คิด จะ ท่า อะไร ก็' มัก จะ ฝัน แต่ เรื่อง นั้น  อย่า เอา มา เป็น จริง จัง ให้ ยุ่ง เปล่า  กู  เลย  ให้ 
นึก แต่ เพียง ว่า  จิต มัน ท่า งาน ใน เวลา นั้น โดย ไม่ มี การ ควบ คุม  พึง ซ่าน ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว  แต่ ถ้า คน นอน หลับ 
เป็น ปกติ  จิต ใจ สงบ ไม่ มี ฝัน อะไร  ปี หนึ่ง อาจ จะ ไม่ ฝัน เลย สัก ครั้ง เดียว ก็ ได้  เพราะ ไม่ พึง ซ่าน  จิต ใจ ไม่ ยุ่ง มัน 
ก็ เลย ไม่ ฝัน แต่ ถ้า ยุ่ง แล้ว มัน ก็ ฝัน ไป  อัน นี้ เป็น เรื่อง ทาง ใจ  จิต ใจ ของ คน เรา นั้น  ยัง มี ความ สะดุ้ง หวาด เสียว อยู่ 
ใน เรื่อง นั้น เรื่อง นี้'  กลัว ไป ด้วย ประการ ต่าง  กู  แล้ว สิ่ง ที่ เรา ได้ ประสบ พบ เห็น ใน ชีวิต ประจำ จัน นั้น  บางอย่าง 
เรา ก็ ไม่ รัว่า มา อย่าง ไร เป็น อย่าง ไร  เกิด ขื้น โดย ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  เช่น พึา แลบ เปรี้ยง คน ก็ ตกใจ ร้อง ออก มา 
ตาม ประสา คน ที่ ตกใจ  ถ้า นับถือ พุทธ ศาสนา ก็ เปล ง วาจา ว่า  พุทโ ธ พุทใ ธ ฝรั่ง เขา นับถือ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ก็ พุด 
ถืงพ ระผ้ เป็น เจ้า  พวก อ สลา มก็รั อง อะท สา  อะท สา  ไป ตาม เร อง ความ กสว เกด ขน ใน ใจ  เพราะ ไม รู วา อะไร 
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เป็น อะไร  ธรรมชาติ มัน มี อะไร แปลก  ®|  เช่น ฟ้า ร้อง ฟ้า ผ่า  เปรี ยง ลง มา ไฟ ลุก เป็น เปลว  คน ก็ ไม่ร้  คิด ว่า มัน 
ฤทธิ๋ แรง  สาย ฟ้า ฟาด อะไร ออก มา ที หลัง เขา แต่ง เป็น นิยาย  ว่า ราม สูร ถือ ขวาน  นาง เมขลา ถือ แก้ว  นาง เมขลา 
กับ ราม สูร  เรียก ว่า เอา แก้ว ไป ล่อ ก้น บ่อย  ลุ  พอ นาง เมขลา ล่อ แก้ว  ราม สูร ก็ ขว้าง ขวาน เปรี ยง เข้า ให้  เกิด เสียง 
เปรื้ ยง ป ร้าง กระทบ กระ เทีอ น ก้น เป็น การ ใหญ่  เขา แต่ง เป็น นิยาย ไป  ให้ คน ฬง แล้ว สนุก ไป ตาม เรือง  คน ไม่ร้ 
ว่า อะไร เป็น อะไร 

หรือ ว่า เกิด แผ่น ดิน ไหว  ภูเขา ไฟ ระเบิด  เกิด นํ้า ท่วม ใหญ่  เกิด มี พายุ รุนแรง  เห มีอน พายุ แหลม ตะ ลุม 
พุก อะไร อย่าง นั้น  ทำ ให้ คน เสีย หาย ก็ ไม่ ร้ว่า อะไร มา จาก อะไร  ก็ กลัว ก้น ไป อย่าง นั้น  หรือ ว่า ไป เห็น อะไร 
แปลก  ลุ  ก็ กลัว  เช่น ภูเขา ใหญ่  ลุ  ก้อน หิน ดำ ทะมึน สูง เสียบ ฟ้า  เรา เห็น แล้ว คิด ว่า  แหม น่า กลัว หรือ ไป เห็น 
แม่ นํ้า ใหญ่ ก็ น่า กลัว  มัน น่า กลัว ทั้ง นั้น  เพราะ ฉะนั้น เรา จึง เห็น ว่า  คน เข้า ไป ไหว้ ต้น ไม่ ไหว้ ภูเขา  ไหว้ จอม ปลวก 
ไหว้ แม่ นั้า  หรือ ไหว้ อะไร  ลุ  ที่ มัน แปลก  ลุ  โดย ไม่ ร้ว่า คือ อะไร ทำไม จึง ได้ เข้า ไป ไหว้  แสวง หา ที่ พึ่ง  ให้ ตน 
ได้ อุ่น อก อุ่น ใจ ไป ไหว้ ไว้  เมื่อ ตก อก ตกใจ ก็ เอ่ย กึง  ฟอ นั่น ทวด นี่  สิ่ง นั้น สิ่ง นี่ ตาม ที่ คน เขา นิยม กราบ ไหว้ ก้น 
คน บาง คน ตกใจ มาก  เช่น สมัย เครื่อง บิน มา ทิ้ง ระเบิด  เมื่อ สงคราม ญี่ปุน  บาง คน ก็ ตกใจ มาก แล้ว ก็ เที่ยว พุด ไว้ 
ให้ ปลอดภัย  แล้ว ก็ ปลอดภัย มา  ไม่ ตาย  พอ เสร็จ สงคราม ก็ เที่ยว แก้ บน ภันไ ม่ร้ที่ หนกึ 'แห่ง  ถาม ว่า ทำไม เที่ยว 
แก้ มาก มาย  บอกว่า บน ไว้ ทุก แห่ง  ทวด ที่ นั่น  ด้น ไม้ ที่นี่  เจ้า ฟอที่ โน่น  เลย แท้ บน  เสีย เงิน ไป ตั้ง เยอะ แยะ  เที่ยว 
วิ่ง แกิไ ปที่นั่ นที่นี่  นี่ก็ เรื่อง อาศัย  ว่า ความ กลัว เกิด ขื้น ใน ใจ  ก็ เลย ไม่ ร้จะ ทำ อย่าง ไร  คิด แสวง หา ที่ พึ่ง ไป ตาม 
เรื่อง ตาม ฐานะ  เรา จะ เห็น เด็ก น้อย  ลุ  ถ้า ตกใจ จะ วิ่ง โผ เข้า หา อก แม่  ให้ แม่ ได้ อุ้ม ได้ กอด มัน ก็ สบาย ใจ 

ลูก ไก่ พอ แม่ ร้อง บอกว่า  เหยี่ยว มา  คือ มัน มี สัญญาณ ภ้ยข อง มัน  พอ ร้อง มัน ก็ วิ่ง เป็น แถว เลย  เข้า ไป ใน 
อุ้ง ปีก ของ แม่ แม่ ก็ ปก ปีก ป้อง ไว้  เห ยียว ไม่ สามารถ จะ เฉี่ยว ไป ได้  ลูก สัตว์ ไม่ ว่า สัตว์ อะไร  พอ ตกใจ ก็ วิ่ง เข้า 
มา หา แมท งนน  ก เอา แมเ ปน ท พง  สัต วฟอ มัน เม่ม  มัน ม แต่ มัน หาย หน้า ไป เสีย นาน แล้ว เลย เอา แม่ เป้ นทํ ฟ^ 
คน เรา กอ าศซ พอ แม  อา ศย สง นนส 4 น ท พง' ของ คน มน คอย กวๅ งอ 0 กไป  ตาม สังคม และ สิง แวด ล้อม เรๅ จึง เห็น 
วา คน คน ทน ง พง อะไร หลา ขอ ขาง พง เสา ห สัค เม 0 งกีม  พง เจ้า พ่0 เขา ตก ก็มี  เจ้า แม่น นแม่ นี่ มาก มาย ก่าย ก 0 ง 
พง พระ พรหม พึ่ง พระ สิน ทร์  พึ่ง สิ่ง ต่างๆ นี่ เขา นิยม กัน มา ตั้ง แก่ สน้ย โบ รม โบราณ  แล ^ ราก่ ไป เกา ะจัณ 0า  สีง 
นนเ ปีน นี่ พึ่ง  ถ้า ดูที่ พึ่ง ทาง ใจ ของ คน แล้ว  บาง ที มัน มาก เหลือ เกิน  จน กระทั่ง พ ล่า ไป หมต  ไม่ มี กำลัง อะไร พอ 
จะ ให้ อุ่น อก อุ่น ใจ ได้ อย่าง แท้ จริง เลย วิ่ง ไป ตรง นั้น วิ่ง ไป ตรง นี่บๅ กบๅ ยกํๅ ย^ ฎ^  อัน นี่ มัน ยุ่ง เพราะ อะไร  เพราะ 
ไม ร้ไม เขา 1จ  วา อะไร เปน อะไร  ถก ตอง ตาม สภาพ ที เป้ น จริง  จง ได้ เกิต ป' ญ หา  พระ พุทธเจ้า ขอ งๆ 5 าวเ รา ตั้ง 
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หลาย  ท่านออก บวช ได้ ตรัสรู้ ธรรมะ  เข้า ใจ สิง ทั้ง หลาย ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง  พระองค์ จึง ได้ กล่าว ว่า  “คน 

เปี นอน มาก  เมือ ถูก ภัย คุก คาม แล้ว  ย่อม ถือ เอา วัต ถ ต่าง  ๆ เปีน ที่พิ่ง เช่น  ต่น ไม้  ถู เขา  ก้อน หิน  ดิน  จอม ปลวก 
หรือ ว่า อะไร ต่างๆ เทพเจ้า ใน สวรรค์ ชั้น ฟ้า  เป็น ที่ ใ^ งที่ อา ภัย  นน ไม่ ใช่ เป็น ที่ พง ภัน เกษม  นน ไม่ ใช่ เป็น ที่ พง ภัน 
สูง สุด ของ จิต ใจ  ผ้ที่เ ข้า ไป พิ่งสิ่ ง เหล่า นั้น  ไม่ สามารถ จะ ช่วย ตน ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ เดิอ ด ร้อน ได้  ไม่ 
ช่วย ตน ให้ พ้น ทุกข์ ได้"  อัน นี้ เป็น เรื่อง สำคัญ 

เรา ลอง มา คิด สัก เล็ก น้อย ว่า  ทำไม พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า  ไม่ ช่วย ตน ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ ได้  มัน ช่วย 
ได้ เพียง ชั่ว ขณะ จิต หนึ่ง  หรือ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว  แต่ ไม่ ได้ ช่วย อย่าง แบบ ถอน ราก ถอน โคน  เอา สิง ที่ เรา กลัว นั้น ให้ 
หมด ไป  เพราะ ว่า มัน เกิด ขน ก็ ร้อง พึ่ง กัน ไป ที เห นึ่ง  บนบาน ศาล กล่าว กัน ไป ที หนึ่ง เสร็จ แล้ว ก็ เบา ใจ ไป  โปร่ง 
ใจ ไป หน่อย หนึ่ง  แต่ มัน ก็ ไม่ หมด ว้นห ลัง มัน กลัว อีก  กลัว เรื่อง นั้น เรื่อง นี้  เรื่อง โน้น  ที่ เกิด ขื้น ใน ใจ มาก มาย 
หลาย เรื่อง หลาย ประการ  จึง กล่าว ว่า  ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง แก้ ทุกข์ อย่าง แห้ จริง  เขา เรืย กว่า เป็น เรื่อง กลบ ทุกข์ ชั่ว 
ครั้ง ชั่ว คราว  ไม่ ได้ แก้ แต่ ว่า กลบ ไว้  กลบ เก ลอน ไว้  หรือ ว่า เปล ยน อารมณ์ ไป ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว  คล้าย  ๆ กับ คน 
กลัว ผี  ทีนี้เ ขา ให้ ท่อง คาถา อัน ใด อัน หนึ่ง  สมมติ ว่า ให้ ท่อง ว่า  อรหัง  พุ ทโธ  เหล่า นีเว ลา เดิน ไป ก็ ท่อง เรือ ย ไป 
พอ เข้า เขต ปา ช้า ก็ ยิ่ง ท่อง ใหญ่ เลย บาง ที ท่อง ด้ง  ๆ เสีย ด้วย  กลัว ผี มัน จะ มา รังแก  พอ ฝาน พ้น นั้น แล้ว ก็ ไม่ ท่อง 
ต่อ ไป  เพราะ พ้น ระยะ อันตราย แล้ว  แต่ ว่า วัน หลัง พอ เดิน ผ่าน ตรง นั้น มัน ก็ กลัว อีก  ต้อง ท่อง อย่า งนัน เรือ ย ไป 
ไม่ รู้จัก จบ ไม่ รู้จัก สิ้น  เพราะ ว่า ฐาน มัน ไม่ ได้ ถูก รื้อ ถอน  เป็น แต่ เพียง กลบ เกลื่อน ไว้  เอา อารมณ์ เปลี่ยน อา รม ถใ 
ไป ได้ ชั่ว ขณะ เช่น เรา กลัว ผี  ทีนี้เ รา ไป ท่อง คาถา  ใจ ไม่ ได้ นึก ถึง ผี  เรา ไป นึก ถึง พระ บ้าง  นึก ถึง อะไร บ้าง  หรือ 
ว่า เอา วัตถุ ที เรา ห้อย คอ ไว้ เช่น มี พระ เครื คงห้ 0 ง '^0  เรา ก็ ปลอบ ใจ ตัว เอง ว่า  นึหล วง พ่อ ดือ ย่น แล้วจะ ไป กลัว 
อะไร แล้ว เอา มีอค ลำ หลวง พ่อ ไว้  เอา เปน ท พง ทาง ใจ  ความ กลัว มัน ไม เกิด ใน ขณะ น้น  มัน พ้กไ ปช้ว ครู หน ง 
ช้ว ขณะ หนึง  แล้ว เรา เดิน ไป ทีอืน  วัน หลง เดน ผา น ดร งนน มน ค คลา คค  พบ อะไร มน กก ล วอก  ยง สะ ดุงห วาด 
เสีย วอย่ ตลอด เวลา  พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง บอกว่า  “ปุถ ชน ที่ ยัง ไม่ ถอน ราก เง่า ของอวิชชา ออก จาก จิต ใจ นั้น  ย่อม 
มือา การ ขน พอง สยอง เกล้า อย่ต ลอต เา ถา  อยู ใน ปาก กลา  อยใ นทุง กก ลา  อยูใ น' มาน กก ลา  ไป ที ไหน  ๆ กมค วาม 
กล ว่ดิด ตัว ไป อยู่ เสมอ”  ความ กลัว มัน คล้าย กับ เปลือก หอย  เรา เหมือน กับ ตัา หอย ว่า อย่าง นั้น เก อะ  ต้า หอย ไป 
ไหน มัน ก็ เอา เปล อก ไป ด้าย  ถ้า ไม่ เอา เปลือก ไป มัน กิ ไป ไม่ ได้ เพราะ ฉะนั้น มัน จึง ต้อง แบก เปลือก คือ เรือน ของ 

มัน ไป ทุกที 

คน เรา ใน ใจ ที่มีค าา มก ลัากิ อย่าง นั้น  แบก คาา มก ล้า ไป ด้าย  เดิน ไป ที่ ไหน พอ รู้ ว่า มี อะไร ก็ กล้า  เข่น คน 
กลัว ผี  นี้ เห็น อะไร กล้า หมด ทุกอย่าง  กล้ว ผี  เห็น โลง ผีก็ก ล้า แล้ว  โลง เขา ไม่ ไต้ ใส่ ศพ ก็ กล้า  เห็น กระดาษ ที่ เขา 
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ปิด ข้าง โลง ก็ กลัว  เห็น เครื่อง อะไร ที เขา ตกแต่ง ใน งาน ศพ ก็ กลัว  ใจ มัน นึก ไป  นึก ไป แล้ว ก็ กลัว  เพราะ ฉะ นัน 
คน บาง คน กลัว มาก  ร้าน ขาย หีบ ศพ ไม่ เข้า ใกล้  ไม่ กล้า เดิน เข้า ไป  ถือ ว่า ทีนัน เรือง มัน เกีย ว กับ ศพ ก็ ไม่ อยาก 
เข้า ใกล้  แต่ คน ขาย หีบ เขา ไม่ กลัว  เขา นอนอยู่ ข้าง หีบ นันแ หละ  เดียว ใคร ตาย ก็ มา ซือ อีก  เขา ไม่ กลัว  เพราะ เขา 
ได้ สตางค์  บาง ที เขา จุด ธูป เทียน บูชา ด้วย ซํ้า ไป  บอก ให้ คน ตาย มาก  จุ  จะ ได้ ขาย คล่อง  จุ  หน่อย  เขา บูชา ไป ใน 
รูปอย่าง นั้น บูชา พระ ยม  พระ ยม คือ เทพเจ้า แห่ง ความ ตาย  จุด ธูป เทียน บูชา ยม ทต บอกว่า ช่วย หน่อย เถอะ  หมู่ 
นิ้ ขาย ไม่ ค่อย ได้ แล้ว  ถ้า ขาย ได้ แล้วจะ เอา นั้น เอา นี่ บูชา  ว่า กัน ไป ตาม เรือง  นึคือ ฐาน มัน ก็ มา จาก ความ กลัว ทัง 
นั้น  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ความ กลัว ของ มนุษย์ ที่ ยัง โง่ ก็ พึ่ง สิ' ง โง่  จุ  แก ไข ไป ตาม แบบ โง่  จุ  ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว 
แต่ ถ้า หากว่า ความ กลัว นั้น  มัน ลึก ช่ง ลง ไป กว่า นั้น  กลัว ของ ที่ มัน ลึก เง  พระ พุทธเจ้า ของ เรา  ก่อน เป็น พระ 
พุทธเจ้า  ท่าน ก็ กลัว เหมือน กัน  แต่ ไม่ ได้ กลัว แบบ คน เขลา ทั้ง หลาย  ท่าน กลัว สิ่ง ที่ ลึก ชง กว่า นั้น  สิ่ง นั้น ที่ ท่าน 
กลัว คือ อะไร  ท่าน กลัว ความ เกิด  กลัว ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  หรือ พุด สั้น  จุ  ว่า ท่าน กลัว ความ ทุกข์ 
กลัว แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ว่า นอน เอา มือ ปิด หู ปิด ตา คลุม โปง ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  อย่าง นั้น มัน ไม่ ได้ อะไร  ท่าน กลัว แล้ว ท่าน ค้น 
หา สาเหตุ  ว่า ความ กลัว นี่ มัน เกิด จาก อะไร  เรา กลัว อะไร  อะไร เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ กลัว  ความ กลัว นี่แถ้ ได้ 
หรือ ไม่  พระองค์ ก็ คิด ค้น  ว่าด้ อง เป็น เรื่อง แก ได้  เมื่อ แก ได้ เรา จะ แก้ อย่าง ไร เรื่อง นี่ มัน ลึก ซื้ง  จะด้ อง ศึกษา 
กัน อีก นาน  พระองค์ ก็ ศึกษา  นั้งคิ ดนั้ง ค้น อยู่ ใน วัง ไม่ สะดวก  เพราะ ว่ามื เรื่อง รบกวน  คน นั้น มา คน นี่ มา  งาน 
เยอะ  ดูก็ เหมือน ในหลวง ของ เรา  ท่าน ก็ ไม่ ได้ พ้ก ได้ ผ่อน  เขา เชิญ ไป ยก ช่อ ฟ้า บ้าง  ไป ด้ด ลูกนิมิต ร บ้าง  ไป 
เจิม เทียน บ้าง  ไป ทำ อะไร ต่อ อะไร  ไม่ ค่อย ได้ พ้ก ผ่อน  ในหลวง ต้อง เสด็จ ไป เรื่อย ไป  เดี๋ยว นี่ก็ ได้ เจ้า ฟ้า ชาย 
บ้าง  เจ้า ฟ้า หญิง บ้าง  พอ ได้ ผ่อน แรง ลง บ้าง  พระองค์ ได้ พัก  เอ๊า เจ้า ฟ้า ชาย ไป  วัน นี่ก็ ให้ สมเด็จ พระ เทพ ๆ 
ไป  ได้ เปลี่ยว กัน ไป  ไม่ อย่าง นั้น ก็ ลูก เชิญ เสีย เรื่อย ให้ ไป ที่ นั้น ที่นี่ 

สมภาร เจ้า วัด ก็ เหมือน กัน  ถ้า ว่ามื ชื่อ มี เสียง ขื้นสั ก หน่อย ขนาด ท่าน บ้ญญ าน้น ทะ ฦแย่ แลัๆ  ไม่ ได้ หยด 
ได้ หย่อน  คือ ว่า ไม่ ค่อย ได้ พัก ผ่อน จริง  จุ  ที จะ ได้ พัก มัน น้อย  เพราะ ว่า เดี๋ยว คน นั้น มา  คน นี่ มา  บาง ทีนั้ง คุย 
กับ คน นี่ เสร็จ ขน ห้อง  พอ จะ เอน หลัง หน่อย มา อีก แล้ว  ก็ด้ อง ทำ หน้า เจี๋ย วแ ยม มา คุย กัน ต่อ ไป  คุย กัน ไป ตาม 
เรื่อง  มา ถึง จะ บอกว่า  แหม ฉัน ละ เบื่อ หน้า โยม เด็ม ที แล้ว  พุด ได้ เมื่อ ไหร่ อย่าง นั้น  ทำ ไม่ ได้  พุด ก็ ไม่ ได้  แสดง 
กิริยา อาการ ก็ ไม่ ได้  ด้อง ลง ไป คุย กัน ตาม เรื่อง  พุด จาปรา ศรัย กัน ไป ถาม เรื่อง อาม ราว กัน ไป ตาม เรื่อง รู ยม 
คน อาจ จะ นึก ว่า อาตมา พุด จา ห้วน  จุ  สัก หน่อย  ไม่ ค่อย อ่อน หวาน เท่าใด  คือ อ่อน หวาน อยู่ ไม่ ได้  งาน มัน มา ถ 
ใคร มา ก็ด้ อง ว่า  เอ๊า ธุระ อะไร โยม ว่า ไป  ธุระ ก็ ว่า กัน แต่ ธุระ  ได ไม่ ได้ ก็ ว่า กัน ไป ตาม เรื่อง  พอ เส ร่จแ ลัวก็ หมด 
เรื่อง  โยมก็ ดี เหมือน กัน  มา ถึง พอ ธุระ เสร็จ ท่าน ก็ ไป  ไป นั้งคุ ยเ. ร้าเ  ไป นั้งคุ ยอ ย่าง นั้น อย่าง นี่  เพราะ ว่า ที่ว้ด 
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ไม่ ได้ เลียง นำ ชา  โยม มา ไม่ เลียง นำ ชา  ขืน เลียง นำ โยมก็ คุย ใหญ่ พอ คอ ชุ่ม แล้ว ก็ คุย ใหญ่  พระ ก็ ไม่ ได้ พัก ได้ 
ผ่อน  เลย ว่า ไม่ด้ อง เลียง นำ ร้อน นำ ชา  เลียง อย่าง อื่น กัน ดี กว่า  เลื้ ยง ธรรมะ กัน  โยมก็ ไป  ไม่ เท่าใด  ยิ่ง ใน บาง 
วัด  แขก มา ท่าน เอา นำ ชา มา เลียง  มา นัง คุย กัน  ไม่ ได้ ลุก ขน เลย  ท้อง ผูก  เป็น โรค อะไร กัน ไป เยอะ แยะ  เป็น 
อะไร  ลุ  ไป ตาม  ลุ  กัน  ถ่าย ไม่ ออก  นัง นาน  ลุ  แล้ว กิน แต่' นำ ชา ท้อง ผูก  บอกว่า อย่าง นื้มัน ก็ แย่  บอกว่า ให้ แขก 
กลับ ไป ไว  ลุ  เสีย บ้าง  บอกว่า  ไม่ ได้ เกรง ใจ เขา 


พระ 'พุทธเจ้า ท่าน ว่า ไว้ ดี  ท่านบอกว่า  "พูด ด้วย วาจา ทส่ง เขา กลับ ไป”  ท่าน ให้ พุด ด้วย วาจา ที่ ส่ง เขา 
กลับ ไป  คือ แขก มา หา พระ ท่านบอกว่า  "ให้ พูด ด้าย วา ฅาลั เขา กลับ ไป”  วาจา ที่ ส่ง เขา กลับ ไป นั้าเ  คือ อะไร  พุด 
แต่ น้อย  ๆ เอา แต่เ รอง จำเ ปีน พอ หมด เรื่อง จำ เป็น แล้ว โยม แก ก็ จะ' นั่ง อยู่ ทำไม  หมด ธุระ แก ก็ ไป เท่า นั้น เอง แล้ว 
เรา อย่า ไป ต่อ  พอ โยม ยก มือ ไหว้ แล้ว  เอ๊า เรื่อง นั้น เป็น อย่าง ไร  บาง ที โยม ยืน แล้ว  เรื่อง นั้น เป็น อย่าง ไร  โยม 
ไม่ ได้ ไปด้ อง มา นั่ง ต่อ กัน อีก  อย่าง นี้ก็ แย่  ไม่ ไหว  อย่าง นั้น เรียก ว่า พุด ไม่ ให้ เขา ไป  พุด ให้ เขา นั่ง ต่อ  เรื่อง มัน 
ก็ ยาว  เพราะ ฉะนั้น ก็ ต้อง ต้อน รับ ไป ตาม เรื่อง  ไม่ ได้ พัก ถ้า ทำ อย่าง นั้น  เพราะ ฉะนั้น ต้อง พัก บ้าง ตาม สมควร 
คือ ว่ามื งาน อื่น ที่ จะ ต้อง ทำ ก็ ต้อง ทำ งาน อื่น บ้าง  เป็น เรื่อง ธรรมดา  ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ ที่มื งาน มาก ก็ ทำ อย่าง นั้น 
สมมติ ว่า เรา จะ ไป พบ นายก รัฐมนตรี  คุย นาน ได้ เมื่อ ไหร่ งาน ท่าน เยอะ  งาน ทั้ง ประเทศ  ไป คุย กับ อธิบดี งาน 
ท่าน ก็ มาก เพราะ ฉะนั้น เอา แต่ เรื่อง ที เป็น สาระ  ตกลง กันมื อะไร ก็ ไว  ลุ  แต่ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ เขา เก่ง  เขา มัก จะ รับ ไว้ 
ไม่ เป็นไร เรื่อง นั่จะ จัดการ ให้ พอ เรา ไป แล้ว บาง ที ไม่ ได้ จัด นั่น เขา เรียก ว่าเ ปีน ศิลปะ อัน หนึ่ง  ศิลปะ ผู้ที่ จะ ให้ เรา 
ออก ไป จาก ห้อง ทำ งาน ไว  ลุ  เลย บอกว่า ไม่เ ปีน ไร เรื่อง นึ่จะ จัดการ ให้ เรียบ ร้อย  แล้ว เรา ไป นั่ง คอย  คอย ไป 
เถอะ เรียบ ร้อย  อย่า ไป โทษ ท่าน  บอกว่า รับ แล้ว ว่า จะ ทำ ไม่ เห็น ทำ  มันเ ปีน ศิลปะ เท่า นั้น เอง  เขา เรียก ว่า 
ศิลปะ ของ การ ไล่ แขก ออก จาก บ้าน เท่า นัน  เรา อย่า ไป เอา จริง เอา จัง  ท เขา บอกว่า เร อง น จะ จัด ให้ ไว  ลุ  คอ หมาย 
ความ ว่า  จะ ไม่ จัด ให้ ก็ ได้  หรีอ อาจ จะ จัด ให้ ก็ ไต้  เปีน อุบาย อัน หนึ่ง ที่ จะ ให้ แขก ออก ไป  แล้วจะ ได้ ทำ งาน อื่น 
ต่อ ไป  ใคร  ลุ  มา ก็ อย่าง นั้น  โอ ไม่เ ปีน ไร  นีเ ปีน ตัวอย่าง  อย่า งนีเ ขา เรียก ว่า วิธี การ 


ทีนึ่พ ระ พุทธเจ้า ของ เรา  เมื่อ เปีน เจ้า ชาย  ท่านอยู่ ใน วัง  จะ ไป คิด ปญ หา ว่า ความ ทุกข์ คือ อะไร  มัน มา 
อย่าง ไร มัน ไป อย่าง ไร จะ แก ไข อย่าง ไร  มัน ไม่ ได้  ไม่ สงบ  เขา เรียก ว่า ไม่มื กาย สงบ  วาจา ไม่ สงบ  ใจ ก็ ไม่ สงบ 
คนที จะ ทำ อะไร ให ถ] โต สำด้ โย นํน  หน ง ตอง ได กาย วเ รก  คอ ความ สงบ ทาง กาย  ได จ ตวเ วก  คอ สงบ ใน ทาง 
จิต  ได้ อุปธิ วิเวก  คือ ไม่มื สิ่ง รบกวน ภาย ใน  กิเลส ไม่ รบกวน ใจ  จึงด้ อง คิด ว่า อยู่ ที่ ไหน จึง จะ ได้ กาย วิเวก  กาย 
วิเวก ต้อง ไป อยู่ ที่ สงบ  ไม่มื ใคร รบกวน  ไม่มื เสียง  ไม่ มี รูป  ไม่ มี กลิ่น  ไม่ มี อะไร ที่ จะ มารบก วน ทาง กาย ให้ 
ว่น วาย จิต ก็ จะ ไม่ วุ่นวาย  เรียก ว่า กาย วิเวก  แล้ว เมื่อ ไป ได้ กาย วิเวก จิต ก็ สงบ เอง  เพราะ ไม่ มี อะไร เช่น เรา ไป 
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อยู่ ใน ปา  มี แต่ ต้นไม้ มี สัตว์  มีน ก ญาติ โยม ลอง สังเกต ดู จิต มัน เป็น อย่าง ไร  มัน สงบกว่า อยู่ ที บ้าน  โยม มา วัด ชล 
ประทาน  สมมติ ว่า ไป ‘สัง อยู่ ตาม ใต้ ต้นไม้ ร่ม รื่น แล้ว เรา จะ รู้สึก ว่า จิต มันเ ปลี ยน ไป  ไม่ เหมือน กับ นัง อยู่ ที บ้าน 
‘กัน คือ จิต ม้นส งบ  ไม่ มี อารมณ์ ยั่ว  จิต มัน จึง สงบ  ถ้า มี อารมณ์ มา ยั่ว  ม้นก็ ไม่ สงบ  มัน เพลิน ไป กับ รูป ที ผ่าน ตา 
เพลิน กับ เสียง' ที่ ผ่าน หู  เพลิน ไป กับ กลิ่น ที่ เข้า มา ทาง จมูก  เพลิน ไป กับ รส ที่ มา ทาง ลิ้น แล้ว ก็ สัมผัส ถูก ต้อง ทาง 
กาย  มัน ยั่ว ใ ‘กั เกิด อะไร  ๆ ง ซ่าน  มี ความ อยาก ได้ อยาก มี อัน โ กัน อัน' นื้ตล อด เวลา  จิต ไม่ สงบ  แต่ ถ้า เรา ไป อยู่ ใน 
ที่ เงียบ  อยู่ ตาม ลํ้า ตาม ภ เขา  จิต มัน สงบดี 

เคย ไป ที่ถํ้า โพธิสัตว์  ที่ ร้อง กวาง  ที่ ‘นั่น เขา มีถํ้า โพธิสัตว์  ต้อง เดิน ขื้นสู ง คน แก่  ®]  ขน ไม่ ไหว  อาตมา 
ไป ขน ที ไร ปวด เข่า ปวด แข้ง  แต่ ว่า พอ เข้า ไป ถึง ใน ถํ้า แล้ว  มัน เงียบ หู เย็น จริง  ๆ ใน ลำ นั้น ไม่ มี เสียง อะไร  แล้ว 
มัน มืด  เรา ถือ เทียน ไป  ดับ เทียน แล้ว ก็ ลอง ยืน ใน ที่ มีด  รู้สึก ว่า โลก นี้มี แต่ เรา คน เดียว  ‘หัวใจ เต้น ก็ ไต้ ยิน  มัน เงียบ 
สงบ  สมมติ ว่า เรา ไป นั่ง อยู่ ใน ที่ สงบอย่าง นั้น สัก วัน หนึ่ง  คง จะ มี อะไร เกิด ขื้น ใน ใจ  ใจ มัน สงบ  มัน จะ มี ความ 
สุข เกิด ขั้น  นึ่เรี ยก ว่า ความ สงบ ใจ อา ศ้ยส ถาน ที่ เป็น เครื่อง ช่วย  และ เมื่อ ใจ สงบ กิเลส มัน ไม่ เกิด  โลภ ไม่ เกิด 
โกรธ ไม่ เกิด  หลง ไม่ เกิด  ริษยา  พยาบาท  อาฆาต จอง เวร มัน ทิ้ง ไวัที่ เชิง เขา แล้ว  เอา ขั้น ไป ไม่ ไหว ทิ้ง ไว้ ที่ นั่น 
แล้ว ไป แต่ ตัว อยู่ สบาย  มี ความ สุข  อยู่ อย่าง นั้น มี ความ สุข  คน ที่ เขา ‘ทำ งาน มาก  ๆ จึง ต้อง ไป หา ความ สงบ เป็น 
ครั้ง คราว  เขา เล่า ว่า  บัณฑิต เนรู แห่ง ประเทศ อินเดีย  ถ้า ว่า ท่าน ทำ งาน มาก แล้ว  บิน ไป โน่น  มิสซู รี่  หรือ ว่า ไป 
ดา ชิลิ่ง  หรือ ไป ที่ เมือง ตาก อากาศ  ไป อยู่ คน เดียว  ไม่ ใ' ห ใคร ยุ่ง  ทหาร อะไร ก็ เผ่า อยู่ ข้าง นอก  ใน บ้าน นั้น ท่าน 
ไป นั่ง คน เดียว  ไป นั่ง เข้า ฌาน  ว่า อย่าง นั้น  แบบ อินเดีย โบราณ  นั่ง สงบ จิต สงบ ใจ  คิด อะไร  วาง แผนที่ จะ สร้าง 
บ้าน สร้าง เมือง ต่อ ไป  ถ้า ลง มา จาก ภูเขา แล้ว เรืย กว่า สด ใส ขั้น มา หน่อย จิต ใจ สงบ สด ใส  มี งาน การดี ขั้น  นี่ เขา 
ต้อง การ ความ เงียบ ฮิต เล่อ ร์ก็ เหมือน กัน  สมัย มี ชีวิต อยู่  ถ้า ว่า มี เรื่อง มาก แล้ว ขั้น ไป อยู่ บน บ้าน บน ภูเขา  ไป นั่ง 
คน เดียว เงียบๆ  แต่ ว่า ถ้า ลง มา จาก ภูเขา แล้ว บุก ทุกที  พอ ลง มา ถึง บุก โปแลนด์ เข้า ไป ใหั  บุก ประเทศ นั้น ประ 
เทศ นื้  แล้ว ไป นั่ง วาง แผน เพื่อ จะ รก ราน  เพื่อ จะ สร้าง บ้ญห าใหั โลก วุ่นวาย สับสน  นั่น ไม่ ได้ สงบ  คือ ไม่ มี 
อุปธิ สงบ  อุปธิ ก็ คือ กิเลส ที่ มา เกาะ จับ จิต ใจ  มัน ไม่ สงบ  แต่ ไป สร้าง กิเลส 

ใน ที สงบอย่าง กัน ถ้า เกิด กิเลส แล้ว ม้นแ รง  มัน รน แรง เพราะ ฉะนั้น เขา จึง เตืฎ นวิา  “ฮ^'/ 717 ค?^ ระ •ฬัว ว ฮ-? 
ฮ^ ค?// ด^ 7 ระ อยู คน เด ยว ระ วง ใจ เรา  ขา ศก ขาง ใน มัน ม ถา อย กับ คน ระวัง คน กัน คนนี แต่ ฏ้า 0 ย่ดน เดิ^ๆ 
ระวัง จิต มัน จะ ทำ ใหัเ รา ยุ่ง  เกิด ฟ้ง ซ่าน กระโดด ออก จาก ลำ ไม่ รู้ดัว เห มัฐ น^น  อย่า งนึ่มั นก็มี อยู่  เพราะ ว่า มัน 
ฟัง ไป เลย ไม่ รู้ดัว  จึง ต้อง พยายาม ที่ จะ ใหั เกิด ความ สงบ 0 ย่าง นั้น  พระ พทธ เจัา ท่าน จึง หกั 00 ก ไป  เวลา ออฦ 
ไป ทำไม จง ไม บอก ใ ‘ห้ ใคร รู  บอก มัน ก็ ยุ่ง ละ ชี  สมมติ ว่า บอก นาง พิมพา ว่า พรุ่ง นึ่ฉ้; น จะ' โป ปๅ  นาง พิมพา ล็ไมั 
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ได หลบ ได นอน  แก กด อง กอด แข้ง กอด ขๅ ไว้  ไม่ ใ' บอก พระ เจ้า สุ' ทใธ 'บน ะท่ๅ นฦฎ ด ประ ตใม่ ใ' V?; ใบ่  เฎๅ 
ทหาร ล้อม ว้ง ไว้  เลย ก็ ไป ไม่ ได้  จึง จำ เป็น จะ ต้อง ห' นีใน เวลา ฤลๅ ง คืน  รู้ แต่ นาย ฉัน นะ คน เดียว  เพราะ นาย ฉัน 
นะ เป็น ควาน ม้า  เป็น ผู้ เลียง ม้า  ดูแล ม้า ก็' ณฑ กะ ซึง เป็น ม้า ตัว เก่ง  พระองค์ ก็ขื้ น' V ^ลัง ม้า  ไป กัน เลย หนี ไป  หนี 
ไป เพ อ หา ความ สงบ  ไป อยู่ ใน ปาเ 'พือ ไป คิด ค้น ปญ หา แก้ ทุกข์  ก็ เรียก ว่า ไป' บา' ที' พึง นันเ อง  ที พึง ทาง ใจ  อัน 
เป็น ที พึง ทีประ เส ริฐ  ทรง ค้น หา ไป ด้วย พระองค์ เอง ก่อน  ค้น ไป ศึกษา ไป ใน สำนัก ครู บา อาจารย์ ต่าง  5|  ชุน ใต้ 
ความ รู้ พอ สมควร  แต่ ก็ย้ง แก ไข อะไร ไม่ ได้  ยัง ช่วย ตน ให้ พ้น ชุาก ทุกข์ ไม่ ได้  ความ รู้ที่ ไป เรียน ใน สำนัก ใหญ่ 
เช่น สำนัก อา ฬาร ดาบส  อุทก ดาบส  เป็น ความ รู้ เพียง ขั้น ฌาน  แล้ว นั่ง จิต สงบ ได้ เหมือน กัน  ถึง กระนั้น ม้นก็ 
ชัวค ราว คลาย กับ เอา หิน มา ท้บ หญ้า ไว้ ม้นเ รีอ ไป นิด' บน่อ ย ขาว ใป เพราะ ใม่ไ ด้ฎูฤ แสง แดด  แต่ พอ เรา ยก หิน 
ขึน หญ้า ได้ ร้บแ สง แดด  ม้นก็ เจริญ งอก งาม เขียว ชะ อุ่ม ต่อ ไป  จิต ใจ ของ คน ที่ เข้า ฌาน อะไร ก็ อย่าง นั้น  คือ นั่ง 
สงบอยู่ ได้ วัน หนื่ง สอง ว้น สาม ว้น คน เข้า ฌาน เก่ง เขา นั่ง ถึง เจ็ด วัน ไม่ ลุก ขั๊น  สงบอยู่ อย่าง นั้น  ไม่ กิน ไม่ ถ่าย อยู่  . 
เฉย  ลุ  อย่าง นั้น ตลอด เวลา  เขา เรียก ว่า  เข้า สมา บด 

อัน นี้มื มา ก่อน ยุค พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้  คือ พวก นัก บวช เขา ทำ กัน มา ก่อน แล้ว  นัก บวช ฮินดู  ฤษี ชี ไพร 
อะไร เขา ทำ กัน มา แล้ว  ไม่ ใช่ เรื่อง ใหม่ อะไร  ไม่ ใช่ เรื่อง ใหม่ คน อื่น เขา ทำ กัน มา แล้ว  พระองค์ ออก ไป บวช 
ใหม่  ลุ  ก็ เป็น ธรรมดา  ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  ใน การ ค้น คว้า เรื่อ งนก็ ต้อง ไป ทดสอบ เขา ก่อน ว่า ที่ เขา ทำ 
มา ก่อน มัน เป็น อย่าง ไร ไต้ ผล เป็น ประการ ใด พระองค์ ก็ ไป ค้น คว้า ทดสอบ ปฏิบัติ  ปฏิบัติ ใน สำนัก ไหน เอา จริง 
จัง เลย เก่งกว่า ใคร  ลุ  ทั้ง หมด  เก่งกว่า อาจารย์ ต้วย ชํ้า ไป  อาจารย์ ยกย่อง ว่า  ท่าน มืค วาม รู้ เสมอ เท่า กับ เรา แล้ว 
เรา ไม่มื อะไร จะ สอน ท่าน ต่อ ไป  ขอ เชิญ ท่านอยู่ กับ เรา สัง สอน ศึษย ต่อ ไป เสิด  หมด แล้ว  เรียน จน หมด พุง 
อาจารย์ แล้ว  แต่ ว่า วิชา ที่ ไต้ นั้น  พระองค์ รู้ ว่า มัน ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ พ้น ทุกข์  ไม่ ใช่ เป็น ที่ พึ่ง อย่าง เกษม สูง สุด อย่าง 
แท้ จริง  จึง ไม่ หยุด ยั้ง เพียง เท่า นั้น  ที่ ไม่ หยุด ยั้ง นั้น ก็ เพราะ ว่า  พระองค์ ตั้ง พระ ท้ย อธิษฐาน ใจ  ไว้ แล้ว ว่า  เรา 
จะ ไป แสวง หา เครื่อง มือ  สำหรับ ดับ ทุกข์ ดับ ร้อน  ให้ แก่ ตน เอง และ บุคคล อื่น  ใจ ของ ตน รู้ อยู่ ว่า มัน ยัง ไม่ พ้น 
เพราะ ยัง มือ ะ ไร รบกวน  ยังมื กิเลส รบกวน อยู่ ก็ แสดง ว่า  ยัง ไม่ พ้น ทุกข์  เพราะ ฉะนั้น ต้อง ค้น คว้า ต่อ ไป  ศึกษา 
ต่อ ไป  พระองค์ ก็ เดิน ทางออก จาก สำนัก นั้น  ไป หา ค้น คว้า ต้วย ตน เอง  ไป ท่า เอา ต้วย ตน เอง  ไป นั่ง อยู่ ใต้ ต้น 
โพธิ้  ไป นั่ง คิด นั่ง ค้น ไป ตาม เรื่อง  จน กระ ทั้ง ว่า ไต้ พบ ความ จริง  ไต้ ตรัสรู้  หมาย ความ ว่า ไต้ พบ ความ จริง  ไต้ 
บรรลุ ธรรม ก็ เหมือน กัน  หมาย ความ ว่า ไต้ พบ ความ จริง สิ่ง นั่น  สิ่ง ที่ พระองค์ พบ แล้ว นั่น  ท่า ให้ เบา ไป ว่าง ไป 
พ้น จาก ความ ทุกข์ ปลง ภาระ ลง ไต้  ไม่ เหมือน คน แบก ของ ต่อ ใป  ไม่ เหมือน กับ คน ที่ กำลัง ยึด ถือ ติด พ้น  อยู่ ใน 
สิ่ง อะไร  ลุ  ต่อ ไป  ใจ พระองค์ ว่าง จาก สิ่ง ทั้ง หลาย นั่งบั อง  เรา เรียก กัน ว่าเ ปีน สัมมา สัมพุ ทโธ  ซึ่ง แปล ว่า ผู้ ตรัส 
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ร้ช อบ ด้วย พระองค์ เอง  หรือ เรียก สั้น  ®|  ว่า  พุทธะ  ซึง แปล ว่า  ผู^ ผูมค วาม เบิก บา ม แจ่ม ใ^  นเร ยก วา 
เป็น พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ได้ ที่ พึ่ง อัน สูง สุด แล้ว  พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน อย่า ง ^ 

อัน นื้เป็ น เครื่อง ชี๊ให้ เห็น ว่า  ชาว โลก ทั้ง หลาย นั้น ต้อง การ แสวง หา ที พึง  ต้อง การ ที จะ ทำ ตน ให้ พ้น จาก 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  แม้ คน ที่ ไป ทำ อะไร ที่ เรา เรียก ว่า ผิด ศีลธรรม ก็มีค วาม มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ พ้น ทุกข์ นัน 
แหละ  แต่ มัน พ้น ไม่ ได้ เพราะ ไป ทำ ผิด นอก แบบนอก แผน  ยก ต"! อย่าง เช่น ว่า  คน ดืมเ หล้า เขา ดืมเ พึอ ให้ พ้น 
ทุกข์  กลุ้ม ใจ  ๆ ไม่ ร้จะ ทำ อย่าง ไร  ไม่ เข้า ใกล้ พระ ไม่ มา วัด  ไม่ ฬง ธรรม  กลุ้ม ใจ ก็นัง ดวด เรือ ย ไป  กิน เรือ ย ไป 
จน กระ ทั้ง หลับ คา โต๊ะ ไป เลย  เขา บอกว่า มัน แก้ ทุกข์ ได้ เขา ว่า อย่าง นั้น  มน กลบ ทุกข์ ได้  ม* นไม่ ใช่ แก้ ทุกข์ ได้ 
ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  แต่ พอ หาย เมา เพิ่ม ทุกข์ ขน มา อีก ก้อน ใหญ่  เรื่อง อะไร ต่อ อะไร เยอะ แยะ  เพิ่ม ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน  นั่น 7 ไคือ เรื่อง ต้อง การ แก้ ทุกข์ นั่น แหละ  แล้ว ไป เอา เหล้า เป็น ที่พิ่ง  คน ที่ ไป นั่ง เล่น ไฟ อยู่ ทุก วัน  ๆ 
นะ มัน เรื่อง อะไร  ก็ เรื่อง หา ความ สบาย ใจ อยู่ คน เดียว มัน เปลี่ยว ใจ  ไป หา เพื่อน นั่ง รำ พ้ดกั นดีก ว่า  เลย ก็ ไป 
นั่ง ล้อม วง แจก ก้น อยู่ อย่าง นั้น  ก็ สบาย ใจ  เรื่อง หา ความ สบาย ใจ แต่ ว่า มัน ไม่ ถูก ต้อง  หรือ ว่า คน ชอบ เที่ยว กลาง 
คา กลาง คืน  พอ คํ่า ละ ก็ ไป  ไป เที่ยว ที่ นั่น ที่นั่  ไป เดิน® เ ดูนั่ นดูนี่  ไป ตาม เรื่อง พอ เดิน เหนื่อย ก็ แวะ เข้า ร้าน  กิน 
ก๋วยเตี๋ยว ราด หน้า เสีย ชาม หนึ่ง หรือ กิน อะไร  ®|  แล้ว ก็ เดิน ต่อ ไป  เดิน จน กระทั่ง ว่า เขา จะ ปิด ร้าน พอ เขา ปีด ร้าน 
ก็ เดิน กลับ บ้าน มัน เดิน อยู่ ได้ ทุก  ®|  คืน  เพราะ สบาย ใจ  เขา มัน สบาย ใจ เรื่อง นั้น 

ความ สบาย ใจ ใน การที่ เรา ทำ ตาม ใจ ตัว เอง  เช่น ไป ดื่ม ไป เที่ยว ไป เล่น การ พนัน  ไป สนุก สนาน ตาม 
บาร์ ตาม ไนท์ คลับ ต่าง  ®|  นั่น มัน ไม่ ใช่ ทาง พ้น ทุกข์  แต่ เป็น การ เพิ่ม ภาระ คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  ไห้ แก่ 
ตน มาก ขน  และ ไม่ ทุกข์ คน เดียว คน ใน ครอบ ครัว ก็ พลอย เป็น ทุกข์ ไป ด้วย  เช่น ว่า ผู้ชาย ไป เที่ยว  แม่ บ้าน ก็ เป็น 
ทุกข์  ลูก และ คน ใช้ ก็ ต้อง พลอย เป็น ทุกข์ เพราะ ต้อง คอย เปิด ประ ตูร้บ พ่อ เจ้า ประคุณ ซึ่ง กลับ บ้ๅน ผิด ปรกติ 

ก็ กลุ้ม ใจ  มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใจ  สร้าง ปญ หา ให้ แก่ คน นั้น คนนื่  แต่ เขา คิด ไม่ ได้  เขา นึก ว่า นื่แห ละ เป็น 
ที่พิ่ง ของ เขา เป็น ทาง ด้บ ทุกข์ ของ เขา  คือ ความ ด้บ ทุกข์ ชั้น เขลา  ^ ไม่ มีปญ ญา เป็น เครื่อง ดับ  ทีนื่ต ๅมห ลัก 
พระ พุทธ ศาสนา เรา น้น  พระ พุทธเจ้า ท่าน กลัว ทุกข์ อย่าง ลึก ซึง  ทุกข์ ที เกิด จาก ความ เกิด  จาก ความ แก่  จาก 
ความ เจ็บ  จาก ความ ตาย  จาก ความ พลัดพราก  จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ  เรียก ว่า เป็น ทุกข์ ด้วย ประการ ต่าง  คุ 
รวม ความ วา ความ ยด มัน ใน ตัว ตน อะไร ต่าง  คุ  ทว่า  เป็น เรา เป็น เขา น้น แหละ เป็น ปอ เกิด 0 เ) ฎ งด วๅ^ กรํเ  บีนื่ จ^ 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เหล่า นั้น ได้  ปญห านื่แ หละ ทำ ให้ พระองค์ ด้อง ออก บก ช'  เพื่อ ให้ นั่ง 
ศึกษา ค้น คว้า หลัก เหล่ านื่  ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ  แล้วจะ ได้ นำ มา แก้ ทุกข์ ต่อ ไป  คือ การ หา ที่พิ่ง นั่น แหละ 
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เพราะ ฉะ นันเ มือ พระองค์ ได้ พ้น ทุกข์ แล้ว  จึง บอก กับ ชาว โลก ว่า  ถึง พระ พุทธ เจ้า  ถึง พระ ธรรม 

พระ สง ฆ ว่า เป็น สรณะ เป็น ทีพ้ง  ฑู้ เจ้ง ใน เรือง อริ ยสํจ สี  คือ จ้ว่า ความ ทุก ฃ์ถึอ อะไร เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ถึอ อะไร 
ความ ด้บ ทุกข์ ได้ เป็น อย่าง ไร  ใาา อย่าง ไร จึง จะ ถึง ความ ด้บ ทุกข์ ได้  ผู้ นั้น จะ พ้น จาก ความ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  อัน นี้, 
สำคัญ  ที ญาติ โยม ควร จะ เข้า ใจ สัก เล็ก น้อย  คือ เพียง แต่ กึง พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นั้น  เป็น ท 
พึง ได้  แต่ ว่า เป็น ทีพีง อย่าง อ่อน  5|  ไม่ ใช่ เป็น ที พึง อย่าง แก่  หรือ ไม่ ใช่ เป็น ที่ พึ่ง อย่าง สูง สุด  เพียง แต่ กึง พระ 
พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น แต่ เพียง ที่ พึ่ง อย่าง อ่อน เท่า นั้น  ยัง ไม่ เป็น ที่ พึ่ง ที่ จะ แกัป ■ญ หา อย่าง ถาวร 
เป็น ที่ พึง ที่ ช่วย แก้ ป' ญ หา ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เพราะ ฉะนั้น เรา จึง เห็น ว่า คน มี ความ ทุกข์  ก็ ไป ไหว้ พระ  ไป ไหว้ ตาม 
โบสถ์  ตาม วิหาร  แต่ ไม่ ได้ ใหว้ ตาม แบบ ที่ พระ พุทธเจ้า ให้ ทำ  ไป ไหว้ แบบ อะไร  แบบ คน ธรรมดา ทั่ว ไป  ไหว้ 
แบบ วิงวอน ขอ ร้อง  บนบาน ศาล กล่าว  ให้ ช่วย ลูก ช้าง สัก ที เถอะ  แล้ว ก็ มา บ้าน รอ คอย  คอย ผล ของ การ ช่วย 
เหลือ ต่อ ไป  แต่ ว่า ไม่ ได้ นอน รอ เฉย  ๆ หรอก  ทำ นั่น ทำ นี้ เรื่อย ไป  ต่อ มา ก็ ได้ ผล จาก การ กระทำ  แล้ว ก็ ยก 
ประโยชน์ ให้ หลวง พ่อ ไป หมด  ตัว เอง ทำ ไม่ เอา เลย ยก ประโยชน์ ให้ ว่า หลวง พ่อ ช่วย  เลย ต้อง ไป แก้ บน หลวง 
พ่อ ต่อ ไป 


อัน นี้ เขา เรียก ว่า เป็น สรณะ แบบ เด็ก  ไม่ ใช่ เป็น สรณะ แบบ ผู้ใหญ่  การ เข้า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ แบบ นั้น เรา เข้า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ เป็น บุคคล  ถือ เป็น ภาษา ชาว บ้าน  ไม่ ใช่ พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ที่ เป็น ภาษา ธรรมะ  เรา เข้า แบบ ชาว บ้าน  ภาษา ชาว บ้าน  หรือ ภาษา คน ทัว ไป  ไม่ 
ใช่ เข้า ถึง แบบ ภาษา ธรรมะ  ถ้า เรา เข้า ถึง แบบ ภาษา คน  เรา ก็ ยัง เป็น คน อผู่อ ย่าง นั้น แหละ  แต่ ถ้า เรา เข้า ถึง แบบ 
ภาษา ธรรมะ  เรา จะ กลาย เป็น อื่น ไป  คือ เรา จะ เข้า ถึง สิ่ง ถูก ต้อง ธรรมะ จะ เกิด ขั๊น ใน ใจ ของ เรา  ทำ ให้ จิต ใจ เรา 
เปลี่ยน สภาพ  จากทีเราเคยเป็นเคยอยู่มีความสงบในภายในมีปญญามองเห้นอะ^-รต่าง  ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  ไม่ 
หลงใหล มัว เมา ใน สิ่ง เหล่า นั้น ต่อ ไป นั่น เป็น การ เข้า ถึง ที่ ลูก ต้อง ขื้น  การ เข้า ถึง ที่ถูภ ต้อง ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ นั้น  ใน ภาษา ธรรมะ  เราต้องรู้ว่าพระพุทธหมายกงอะ'1’‘า  พุทธ หมาย ถงค วาม บริสุ ทธิ  หรือ หมาย 
ถึง ความ ร้ค วาม ตื่น  ความ ไม่ หลง ไม่ งม งาย ใน เรื่อง อะไร  ไ ต่าง  ๆ ถ้า พุด เป็น คน ก็ หมาย ความ ว่า เป็น ผู้ร้  ผู้ ตื่น 
ผู้ เบิก บาน  ถ้า พุด เป็น ธรรม ก็ หมาย ถึง ว่า  ความ รู้  ความ ตื่น  ความ เบิก บาน แห่ง จิต ใจ  เรา จะ ต้อง เข้า ถึง แบบ 
ภาษา ธรรมะ  ให้ เรา มี ความ รม ความ ตน  ม ความ เบภ บาน แวม ไกเ  เรา ม ความ รน น หมาย ความ วา เรา หาย จา ภ ความ 
ไม่ รู้  ความ ไม่ รู้ มัน ไม่ มือผู่ ใน ใจ ของ เรา  ไม่ ว่า ใน แง่ ได  ๆ อะไร มากระ ทบ เรา ก็รู้ ว่า อะไร  เป็น อะไร ไม่ ใช่ รับ 
อย่าง คน ไม่ รู้  แต่ ถ้า เรา รับ อย่าง เรา รู้ ว่า อะไร  พุด เป็น ภาษา ง่าย  ไ ว่า  รับ ถูก เปีน  ถา ร^บ ถูกเ ปีน  กีพา ถูก เขา โก 
ได้ ง่าย  ท้า ร^บ ไม่ เป็น เพึ่อ น มา แย่ง เอา ไป เสีย  เรา ก็ ไม่ ไต้ อะไร  เรา จะ ต้อง เป็น คน มี ความ รู้  แล้ว ก็มีค วาม ตื่น 
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อยู่ ใน จิต ใจ  มี ความ เบิก บานอยู่ ใน ใจ 

มีด วาม รู้ก็ต้ อง รู้ ว่า อะไร เปี นอ ะใร  เช่น รู้ ว่า อันนี คือ อะไร  สิงนี คือ อะไร  ไม่ ใช่ รู้ โดย สมมติ  ว่า เป็น นัน 
เป็น นื้  เช่น รู้ ว่า เป็น คน เป็น เด็ก เป็น ผู้ใหญ่  เป็น ท่าน ขุน  คุณ หลวง  รู้ อย่าง สมมติ  เรา ไป ติด อยู่ ใน สิง เหล่า นัน 
มัน ก็ย่ง อีก  เรา รู้ สิ่งนื้ เป็น เพียง สัก แต่ ว่า  เป็น เพียง' ป้จจั ย ปรุง แต่ง ให้ เกิด ฃั๊น  เป็น เพียง สัก แต่ ว่า ธาตุ  ที่ เป็น ไป 
ตาม ธรรมชาติ  ไม่ มี อะไร ที่' แา รัก ไม่ มี อ^ร ที่ น่า จะ เอา มา เป็น ของ ตัว  ไม่ มี อะไร พี จะ น่า เพลิด เพลิน เจริญ ใจ์ 
ใน สิ่ง เหล่า นั้น  เรา' แก ไป ใน รูปอย่าง นั้น  รู้ใป ใน รูปอย่าง นั้น  รูปกระทบ ตา  เสียงกระทบ หู  กลิ่น กระทบ จ มก 
รส  กระทบ ลิ่น  กาย ได้ ถูก ต้อง อะไร  ใจ เรา สัน ทน ท่วง ที  สัน รู้ ว่า  ไม่ มี อะไร  มัน เป็น เพียง สัก ว่า ธาตุ ตาม ธร ริม 
ชาติ เท่า นั้น  ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ รัก  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เกลียด  ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ เอา มา เป็น ของ เรา  แล้ว เรา ก็ จะ ไป 
รัก ทำไม  เกลียด ทำไม  โกรธ ทำไม  คน เรา ที่ เกลียด โกรธ รัก ชื้น มา ใน สิ่ง นั้น  รุ  เพราะ ว่า ไม่ รู้  ไม่ รู้ ว่า สิ่ง นั้น คือ 
อะไร  เรา ไป ติด ใน สิ่ง ที่ เป็น รูป สมมติ  คน นั้น คน นี้ แล้ว เรา ก็ เอา ตัว เรา เข้า ไป รับ  เรา มี ตัว ด้วย  มี ตัว ออก รับ  รับ 
ว่า มัน ด่า ฉัน  มัน ทำ ฉัน อย่าง นั้น อย่าง นี้  มัน น่า โกรธ  มัน น่า เกลียด  น่า เคือง' แก  ไม่ ได้  มัน ลบ เหลี่ยม กัน  เรา 
มัน ต้อง แก้ แค้น  ไป กัน ใหญ่ แล้ว พีนี้  ห่าง พระ ใหญ่ โต แล้ว  ห่างออก ไป ตั้ง โยชน์ แล้ว มี ป' ญ หาส ร้าง ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ร้อน  เป็น อย่าง นี้  ทุกข์ มัน ก็ ไม่ หมด  เพราะ เรา ไป ติด อยู่ ใน สิ่ง เหล่า นั้น 

ถ้า เป็น ผู้รู้ก็ รู้ ว่า  เออ ไม่ เห็น มี อะไร  มัน เป็น แต่ เรื่อง อะไร อย่าง หนึ่ง ผสม กัน เข้า  ไหล ไป ดาม อำนาจ 
ของ การ ปรุง แต่ง แล้ว มัน ก็ ตับ ไป เท่า นั้น แหละ  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยิ่ง ไป กว่า  เกิด ชื้น ตั้ง อยู่  ดับ ไป  ไอ้ ตั้ง อยู่ น่ะ มัน 
เล็ก นิด เดืว  มัน สั้น เห ลีอเ กิน คล้าย กับ เอา เมล็ด งา  ชื้น ไป วาง บน ปลาย เข็ม  มัน จะ ตั้ง อยู่ ได้ สัก เท่าใด  เพียง แต่ 
ว่าง พอ ปล่อย มือ ปีบ มัน ก็ หล่น เท่า นั้น เอง  มัน ชั่ว ขณะ เดียว  ขณะ ตั้ง อยู่ มัน น้อย  มัน สั้น เหลือ เกิน  แล้ว มัน ก็ 
ผ่าน พ้น ไป  เกิด ขึน ตั้ง อยู่ ตับ ไป  ใน ชีวิต ของ เรา ทุก คน มัน ก็ สาม ขณะ นี้  เกิด ชื้น ตั้ง อยู่ ตับ ไป  รุ  แล้ว เรา จะ ไป จับ 
เลา ดอน ไหน ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา  จะ ไป เอา ตอน ไหน ว่า น่า รัก  น่า เอา น่า ชม หรือ ว่า น่า เกลียด น่า โกรธ  น่า จะ 
ไป ทุบ ไป ตี ให้ มัน สา สม กัน ล้วน แต่ เรือง ทุกข์ ทั้ง นั้น  ความ น่า รัก ก็ เป็น ทุกข์  น่า เกลียด ก็ เป็น ทุกข์  น่า เอา มา ก็ 
เป็น ทุกข์  น่า ผลัก ไส ให้ พ้น หู พ้น ตา มัน ก็ เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น  ลอง คิด ดู ให้ ละเอียด  คิด ดู ให้ ละเอียด แล้ว มัน เรื่อง ทุกข์ 
ทั้ง นั้น  จะ เอา ก็ ทุกข์  จะ ผลัก ไส ก็ เป็น ทุกข์  แล้ว คน เรา มัน ก็ อยู่ กับ เรื่องอย่าง นี้  เรื่อง ดึง เข้า มา  ดัน ออก ไป  ออก 
แรง ทั้ง สองอย่าง มัน หน้ก ทั้ง นั้น โยม ลอง ไป คิด ดู ใน เรื่อง อะไร ต่าง  รุ  เรา รัก มัน ก็ เป็น ทุกข์  เกลียด ก็ เป็น ทุกข์ 
พอ ใจ ก็ เป็น ทุกข์  เบื่อ หน่าย ก็ เป็น ทุกข์  อยาก ได้ ก็ เป็น ทุกข์  อยาก มีก็ เป็น ทุกข์  อยาก จะ เป็น นั้น เป็น นึ่ก็ เป็น ทุกข์ 

ระยะ น คน อยาก จะเ ปนผู แทน กเ ปน ทุก ข ไป ตๅม  6|  กน เดน กัน ใ หวอ น' ใป เลย  จน รองเท้า ขาด พ้กนี  วิง 
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ไป วง มา หา เส ยง ถูก โจม ตี บ้าง  อะไร ต่อ อะไร บ้าง  ต้อง แก้ แค้น ต้อง ว่า กัน ไป เมือง 'โท ย เรา นี้ น่า กลัว หา เสียง กัน 
ไม ม แถลง นโยบาย  เอา แต่ โจม ตี ไอ้ น้นม้ นอ ย่าง นัน  ไอ้นี มัน อย่า งนี  หา เรื่อง ด่า กัน ไต้ ทุก ร้น  6|  เรียก ว่า จะ เอา ชนะ 
กัน ต้วย การ ด่า  แสดง ว่า ประชาชน เรา  ขอ อภัย เถอะ การ ศึกษา มัน ยัง น้อย  ยัง ไม่ เจริญ ต้วย ป ญญา ยัง ชอบ การ ด่า 
กัน อย่  คน ไหน ด่า เก่ง เอ้า เลือก กัน  ให้ เอา เข้า ไป ด่า กัน ใน สภา  แล้ว มัน จะ ไต้ เรื่อง อะไร ไป น้ง ด่า กัน อยู่  เรา มัน 
ต้อง ดู ว่า คน ไหน เขา มืบ้ญ ญามื ความ สามารถ  ทจะ ไป ทำ ประโยชน์ แก่ ชาติ แก่ ประเทศ ได้ คน สมัคร เข้า มา ก็ เป็น 
ทุกข์  เป็น ทุกข์ ว่า จะ ได้ หรือ ไม่ ได้ ลังเล ใจ  โน้น แห  ละ  22  เมษายน  ตอน คา  ๆ ก็ คง จะ ได้ รู้ กัน  ว่า จะ ได้ หรือ ไม่ 
ไต้  ถ้า ไต้ ก็ ดีใจ เลียง เหล้า เลียง อะไร กัน ครึ ก ครืน  เลี้ยง ห้า คะแนน ว่า กัน ไป ตาม เรื่อง  ถ้า ไม่ ได้ ก็ ปิด ประ ดู บ้าน 
เงียบ เลย  โรง พิมพ์ ที ไป พิมพ์ ใบ ปลิว ไร้  ก็ ไป ตามหา  ไม่ เจอ แล้ว ทีนี้ เป็น หนี้ เป็น สิน อีนุง ตุง น้ง ไป เลย  แหม 
ไป พิมพ์ ใบ ปลิว ไว้ ตั้ง หมื่น  ผม ยัง ไม่ ได้ สัก ตัง เลย  ตาม ก็ ไม่ เจอ เลย  หาย ไป ไหน ก็ ไม่ รู้  ถ้า ได้ ก็มืห วัง เพรา ะมื 
เงิน เดือน ไป ตาม เอา ที่ สภา ได้  แด่ ถ้า ไม่ ได้ ละ ก็ ตาม ไม่ ค่อย เจอ  ทุกข์ ทั้ง สอง ฝ่าย โรง พิมพ์ ก็ เป็น ทุกข์  คน สมัคร 
ก็ เป็น ทุกข์  ทุกข์ ทั้ง นั้น  เรื่อง จะ ได้ จะ มี ละกี ทุกข์ ทั้ง นั้น  แต่ ถ้า เรา ฉลาด มีน ก็ ไม่เ ปีน ทุกข์  ถ้า เรา สมัคร ก็ ต้อง คิด 
ว่า  มัน เป็น เรื่อง ของ ชาว บ้าน เขา ถ้า เขา พอ ใจ เขา ก็เลี อก เรา  ถ้า เขา ไม่ พอ ใจ เขา ก็เลี อก เรา  จะ ไป บังคับ กะเกณฑ์ 
เขา ก็ ไม่ ได้  เรา เป็น เพียง แด่ผู้ เสนอ ตัว ให้ เขา เลือก เสนอ ตัว ไป เพื่อ รับ ใช้ ประเทศ ชาติ  ให้ คน ทั้ง หลาย เขา ดู ว่า 
พอ จะ เป็น คน รับ ใช้ ประ เทศ ชาติ ได้ หรือ ไม่  ถ้า เขา มอง เห็น ว่า คน นี้ ใช้ ได้  เลือก เข้า ไป พอ ใช้ ได้  เขา ก็ เลือก เรา 
แด่ ถ้า เขา ไม่ เลือก ก็ อย่า ไป เสีย อก เสียใจ ว่า  เขา ไม่ เลือก เรา  ให้ นึก ว่า เรา มัน ยัง บารมี น้อย ไป  มี ความ รู้ น้อย ไป 
หรือ ว่า คน มัน รู้จัก น้อย ไป  อย่า ท้อแท้ ขยับ ต่อ ไป  ปีอืน ก็ สมัคร ต่อ ไป  ยัง มี รัฐ ธรรม นุญ อยู่ ก็ สมัคร มัน เรือ ย ไป 

เหมือน คน  ๆ หนึ่ง ที่ พัทลุง  สมัคร สอง ครั้ง ไม่ ไต้  ครั้ง ที่ สาม สมัคร อีก  ถาม ว่า เป็น อย่าง ไร  แก ว่า ไม่ 
เป็นไร  ไม่ ไต้ ครา วนี้ก็ ไม่ เป็นไร  สมัคร คราว ต่อ ไป  สมัคร จน ตาย  ตาย แล้ว ยัง ไม่ ไต้  เกิด ชาติ หน้า ผม สมัคร ใหม่ 
นึแสดงว่าเอาจริงเรืยกว่าทุ่มลงไป1’^ย  ทุ่ม ชวิต จตไ จ® ง ไป  จะ: ไปเ ปน น้ก การ เม คง ให้ ไต  แต แก กด ไม เคย เลย ง 
ใคร  ไป หา คะแนน ที่ ไหน แกก็ ไม่ เลี้ยง  แด่ ไป สอน คน ให้ รู้จัก ทำ มา หา กิน แก พูด เรื่อย พูต เสร็จ แล้ว ก็ที่ง ท้าย ไว้ 
ว่า  -ๆก!  เไเ (าร  I มะ ทน (1 ง"  แล้ว แกก็ ไป  ชั้น แรก คน ไม่ เลือก แก  ครั้ง ที่ สาม คน เลือก  ไต้ คะแนน ทํวม ท้น เลย 
เขา เห็น ว่า เป็น คน จริง แล้ว  เลย เลือก แล้ว แก ก็ดีมี ชีวิต เรียบ ถ้อย  เลย ไต้ เลือก เป็น ผู้ แทน  คน บาง คน สมัคร ทุก 
ครั้ง ได้ รับ เลือก แสดง ว่า ต้อง มีดี  มีดื ใน คน นั้น  คน จึง พอ ใจ  คน เรา ถ้า ไม่ ดืเ ชา เลือก ที เดียว แล้ว ก็ที่ง  แต่ ถ้า มีดี 
แล้ว เขา ก็ เลือก เรื่อย ไป  เป็น ผู้ แทน ถาวร ไป เลย  เรื่อง มัน เป็น อย่าง นั้น  คน ที่ เข้า ใหม่ ก็ ต้อง คิด ว่า  อาจ จะ ไต้ ก็ ไต้ 
อาจ จะ ไม่ ไต้ ก็ ไต้ อย่า ไป ผูก ใจ ให้ มาก เกิน ใป  อย่า ลง ทุน อะไร ให้ มัน มาก เกิน ไป เพียง แต่ เสนอ ตัว ให้ เขา เลือก ไป 
เป็น คนัใ ^นส ภา  ถ้า เขา ไม่ เลือก ไม่ ว่า อะไร เขา  อย่า ไป โกรธ ไป เคือง เขา  วัน หล้ง เจอ ไป ค่อย ไหว้ กัน ใหม่ ต่อ ไป 
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อย่า งนื้? เส บาย ใจ  เรื่อง มัน ก็ สบาย ละ อย่า งนํ๋ 

ใน ชึวิต เรา กีฌ มอน ก้น  เรา ลง ทน ทำ อะไร  อย่า ไป หว้ง ว่า^ อ ขเ! เอ ร์เ' ชีนต  มน ไม่ เท ยง  โลก ไม แน นอน 
ดิน ฟัา อากาศ สภาพ แวด ล้อม ม่น เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  ใคร จะ ไป ล้อ ะ ไรเ าเน อะไร  นำ ม่น  ม่นฃ นรา คา ใคร 
จะ ไปล้  ม่นพ ปุบ ใ ใ' บ เอา ใหญ่ เลย  เรา กีลำ บาก ไป ตามๆ ก้น  เช่น พวก ร \ แหม าก่อ ส ล้าง  พอ รบ เหมา ไว แลว 

ของ ขน ราคา  ม่นกี ต้อง ทำ ไป ตาม เรื่อง  ขาด ทุนกี ต้อง ทำ  เพราะ ร ‘บ ไว้ แล้ว  ค่อย หา ก้น ต่อ ไป  ใจ ม่นต อง ใหส บาย 
อย่า เปีน าาก ข์เ ปีน ล้อ น อะไร ให้ มาก เกิน ไป ต้อง ล้ว่า อะไร ม่นกี ไม่ เทียง  มี ความ เปลี ยนแ ปลง  แล้ว ร่าง กาย ของ เรา 
แต่ ละ คน ม่น เที่ยง เมีอ ไหร่  ม่น เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา เดิย วเปี นอ ย่าง นั้น  อย่าง ที  ปวด ห' วตว ล้อ นเ ปีน ไข 
ห้อง เสีย เจ็บ ตรง นั้น ตรง ที  ใคร จะ ไป ล้ว่า ม่น จะ เกิด อะไร เมีอ ใด  บาง ที เดิน อยู่ ใน บ้าน ดีๆ นะ  เล้า ลน ล้ม ลง ขา 
แพลง ไป  เดิน โขยก เขยก ไป ตาม เรื่อง  ม่น ไม่ มี อะไร แน่ นอน 

^วิต ของ คน เรา อย่า ไป หวัง อะไร ให้ มัน มาก  แต่ ให้ นึก ว่า เรา จะ ต้อง ประพฤติ ธรรม ไว้ ให้ดี  ทำ ใจ ให้ มัน 
ม' อง เห็น อะไรๆ ไว้  ให้ รู้ สภาพ ความ จริง  ให้ รู้ ว่า สังขาร ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง อย่าง ไร เป็น ทุกข์ อย่าง ไร  ไม่ มี อะไร 
ที่ เรียก ว่า เป็น เนื้อ แทํ ใน ตัว ของ มัน เอง  อะไร เกิด ขน ก็ นึก ว่า มัน ไม่ ถาวร  ความ ทุกข์ เกิด ขน มัน ก็ ไม่ ถาวร  มัน ก็ 
เปล ยน ไป  ความ สุข ก็ ไม่ ถาวร  การ ไต้ การ เสีย การ เป็น อะไร ต่าง  ๆ ก็ ไม่ ถาวร  ไม่ มี อะไร เที่ยง แท้ ใน โลก นื้ส ภาพ 
มัน เป็น อย่า งนื้  เรา รู้ ไว้ อย่า งนื้ แล้ว ใจ มัน สบาย  ธรรมะ นื้ละ ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ สุงสุ ดข องเรา  ที่ เรา ควร จะ แสวง 
หา มา ใช้  เป็น หลัภ พึ่ง พิง ทาง ใจ  พึ่ง สิ' ง อื่น มัน ไม่ ดี  ล้พึ่ง พระ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้  พระ ธรรม จ็งเ ปีน 
ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ  ให้ เรา นึก ไว้ ว่า  ธมฺ  เม  นา โถ  พระ ธรรม เปีน ที่ พึ่ง ของ เรา  เรา ต้อง ประพฤติ ธรรม  เอา ธรรมะ 
เป็น ประทีป  นำ ทาง ชีวิต เดิน ไป ตาม ทาง ของ ธรรมะ  จะ ปลอดภัย ด้วย ประการ ทั้ง ปวง 

านน  ดํงแ ตด งม าก็ สมควร แค่ เๅ ลา  ขอ ยุฅไ วแฅ่ เไฬ เงน 
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พระธรรมเทคนๅๆนอฎฦพรุ-ฐ้ 
ที โรง ธรรม  สวน โมกข์  ไชยา 
ว้น พุธ ที  21  ตุลาคม  2507 


ปวารณา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม ๅสมฺ พุทฺธ สฺสฯ 

อภิวาท นสีลิ สส  นิจฺจ  วุฑฒ าปจ ายิ โน  ๆ ลฯ 
ดาร โว  จ นิ วา โต  จ ฯลฯ  เอ ตม มงคล มุต ตม 
สุว โจ  จสุส  มุทุ  อนติ มานี-ติ. 

ธม. โม  สก. กจจ  โสต พ. โพ-ติ. 

ณ บัด นี้  จะ ได วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เป็น เครื่อง ประดับ สติ บัญญ า,  ส่ง เสริม ศร้ท ธา- ความ 
เชื่อ  และ วิริยะ-ความ พาก เพียร ของ ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ เป็น พุทธ บริษ้ ท ให้ เจริญ งอก งาม ก้าว หนิา ใน ทาง แห่ง พระ 
ศาสนา ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา,  อัน เป็น ที่พื่ง ของ สัตว์ ทั้ง หลาย กว่า จะ ยุติ ลง ด้วย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วันนี้  เป็น  อร'] ม เทศนา เนอ ง ใน วน ปวารณา  จึง ควร จะ ได้ กล่าว ถึง ใจ ความ ของ กิจกรรม 
อัน นี้  ให้ เป็น ที' เข้า ใจ ก้น ทั่ว ไป,  และ ให้ ถือ เอา ประโยชน์ ให้ ได้  โดย สมควร แก่ สติบั ญญา ของ ตน  ยุ,  จะ ได้ ชื่อ ว่า 
เป็น ธรรม เทศนา โดยอนุ วัตร แก่ กาล เวลา ของ พุทธ บริษัท โดย เฉพาะ. 

วัน เช่น วันนี้  เรียก ว่า เป็น  ว่น ปวารณา ออก พรรษา.  นา!^! ว! ว^ พระ หทธ เจา ทรง อนุ ญาฅ ให้ กร^ทำ ปี 
ห นิ่ง เท& งาน เด ทา  คือ วัน เช่น วันนี้  ขงเ ปีน วน ออก พร ร บา  ด้ง ที' กล่าว แล้ว.  ตาม ธรรมดา ทำ อุโบสถ ทุก  ยุ  บักษ์  แต่ 
บักษ์ นี้ ให้ ทำ ปวารณา  เพราะ ว่า เป็น กิจ สำคัญ อัน หนึง  ซึง จะ ต้อง ทำ ; เพีอ ประโยชน์ แก่ ความ ตั้ง มั่น ของ 
คณะ สงฆ์.  ด้ง นั้น จึง มี การทำ ปวารณา ก้น ทัว ไป ใน วันนี  I แต่ ว่า  การทำ ปวารณา นี  มี ความ หมา ข หรือ มี ใจ 
ความ กว้าง  พอ ที่ คน ทุก คน จะ ถือ เอา เปีน ประโยชน์ ได้  ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ พระ ภิกษุ เท่า นั้น  ; เพราะ ฉะนั้น ควร จะ 
ไต้ ศึกษา ก้น ต่อ ไป. 
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ความ หมาย ของ คำ  “ปวารณา” 


ข้อ แรก ก็ คือ  ความ หมาย ของ คำ ว่า  ปวารณา  คน โดย มาก  มโา จะ I ข้าใ จ ว่า  ปวารณา  คอ การ บอก ให้ ขอ 
อนญ าต ให้ ขอ ไห้',  นั่น เป็น เพียง ความ หมาย ที่ ไกล ออก ไป.  ความ หมาย ทใก อก ว่า นั้น  อือ ดาม ห้วห ห้ง อือ  นั้น 
แปล ว่า  การ ห้าม ตัว เอง  การ ปด ปาก ตัว เอง  อย่าง ภิกษุ ปวารณา นี้  ก็ คือ ปิด ปาก ตัว เอง  ไม่ ให้ เถียง  ใน เมือ มี ใคร 

มา ว่า กล่าว  ตัก เตือน  แนะ นำ  สั่ง สอน. 

แฉ่ การ ปด ปาก ตัว เอง นั้เร ว ห้อง เป็น ผู้ บอก แจ้ง เขว ก่อน  ว่า เรา ขอ ปวารณา ให้ ว่า กล่าว ตัก เตือน เรา ได้  จึง 
จะ เป็น การ ปิด ปาก ตัว เอง  ถึง แม้ ที่ สุด แต่ การ ปวารณา ด้วย ป' จจัย สี'  ที่ ทายก ทายิ กา กระทำ แก ภิกษุ ทั้ง หลาย 

นั้น ก็มื ลักษณะ เหมือน กับ การ ปิด ปาก ตัว เอง เหมือน กัน  คือ เมื่อ ได้ บอํก ปวารณา ป' จจัย สี 'แก่ ภิกษุ แล้ว  ก็ เป็น 

อัน ว่า ปิด ปาก ตัว เอง ไม่ ให้ ปฏิเสธ  ไม่ ให้ เถียง  ไม่ ให้ แย้ง  เมื่อ ภิกษุ นั้น แสดง ความ ประสงค์ ที่ จะ ได้ ป' จจัย  ตาม 
ที่ ได้ ปวารณา นั้น. 

ถึง แม้ การ ปวารณา อย่าง อื่น  ก็มีค วาม หมายอย่าง เดียว กัน นี้ คือ  ผู้ ปวารณา ปด ป วก ตัว เอง ไม่ ให้ พูด  ไ}! ให้ 
เก ยง  ไ}! ให้ แย้ง  ใน เมื่อ เขา เรียก ร้อง  ดาม ทเร ว ไห้ ป วา รณ ว ไว้.  ด้ง นั้น  จึง ขอ ให้ ถือ เอา ความ หมาย ของ คำ ว่า 
ปวารณา นี้  ว่า  เปีน การ ปีด ปาก ตวเ อง. 

เรือ งอืน  ®|  นั้น  ไม่ สำคัญ เท่า กับ เรือง  ปิด ปาก ตัว เอง  ใน เมื่อ มี คน เขา มา ว่า กล่าว  ตัก เตือน,  สั่ง สอน, 

แนะ นำ,  ชื้แ จง  เรา ควร จะเ ปด โอกาส ให้ คน ว่า กล่าว  ตัก เดือน  แนะ นำ  สง สอน  ช แจง ไตัเ สมอ ไป  -,  นั่น แหละ 
คือ  หน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ผลดี แก่ บุคคล นั้น. 

ล้า เรา ถาม ว่า  ปวารณา  คอ อะไร?  จะ ต้อง ตอบ ว่า  คอ  การ ปด ปาก ตัว เอง  ไม่ ให้ เก ยง  ไม่ ให้ แย้ง  เมื่อ 
เขา ว่า เขา กล่าว  แนะ นำ สั่ง สอน  ด้ง ที่ กล่าว แล้ว. 

เหตุ ที่มี การ ปวารณา เกิด ขน 

เห ดุ ใด  จึง ไห้ เก่ด การ กระทำ ณรย กว่า ป วา รณ ๅนั้ ขน ใน โลก  และ โดย เฉพาะ ใน หมู่ สงฆ์ ของ พระ สัมมา 
ส้ม พุทธเจ้า?  ข้อ นี้ก็ เนื่อง จากว่า  ตาม ธรรมดา นั้น  คน โดย มาก ไม่ ยอม ใคร  ใคร ก็ ต่าง ไม่ ยอม ใคร  ความ ไล่ ออม 
แล่ กน และ กัน นี้ แหละ  กำ บุคคล ใ V! 'ฉิบหาย,  ทำ บาน เม อง ให้ ฉิบหาย,  หรือ ทำ โลก นี้  ให้ ฉิบหาย,  ใน ที่ สุด เรา 
จะ เห็น ได้ ว่า  ความ ไล่ ยอม ด้วย มานะ ฑิฏฐิ นั้น  ทำ ให้ เกิด การ ทะเลาะ ว่ๆา ท เบียด เบียน กัน ได้! ดยว่ ายป่ ลด. 

เ รอง นิด เดืย ว แท้  ๆ ก็ ขยาย ออก  เป็น เ รอง ใหญ่ โต ไป ได้ เพราะ ความ ไล่ ยอม  และ เมือ ลง โก่ รธแ^น ก-น 

ขน แล้ว  ก็มืค วาม พยาบาท ยืด ยาวออก ไป  ; เมื่อ เกิด ความ ระแวง ก้น แล้ ๆ ก็ หา ทาง ที่ จะ ทำลาย ฝ่าย ตรง^ น! ฐาม 
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ให ฉิบหาย เสมอ ไป.  ใน ที สุด ก็มีค วาม ฉิบหาย เกิด ขึน จริง  6|  ใน ระหว่าง บุคคล,  ใน ระหว่าง บ้าน เมือง  หรือ ว่า 
ทั้ง โลก กิ ยัง ได้ 

การ ที จะ รบ กัน ทัง โลก  กิจ ะ คง ต้อง เนือง มา จาก  ความ ไม่ ยอม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ ไป  ; เพราะ ว่า ถ้า 
มี การ ยอม รับ เสีย ใน ตอน ต้น ตอน แรก แล้ว  กิ ไม่ ก่อ ชะ น วน ให้ เกิด สงคราม  ซึ่ง ขยาย ลุกลาม ใหญ่ โต ไป ทั่ว โลก ได้ 
ด้ง นัน  กคล กรรม  คือ การ ปวารณา นี  ม้น เกิด ฃึน เพราะ มูล เหตุ  คือ ความ ทั่ว ร้าย ที่ มือผู่ ใน โลก อย่าง หนึ่ง ได้แก่ 
ความ ไม่ ยอม แก่ ทัน และ ทัน. 

ประโยชน์ ของ การ ปวารณา 

ถ้า จะ ถาม ว่า  การ ปวารณา  นึ่  เพ อ ประ ใย ขใไ อะไร ต่อ ไป เล่า?  กิ ต้อง ตอบ ว่า  เพ อก วาม เจริญ ของ คน ใน 
โลก นั่น เอง.  แต่ สำหรับ ใน ธรรม วินัย นึ่  มี คำ กล่าว ไว้ ชัดเจน แล้า ว่า  “เอา  สำ ฑฒา  ห ฅลล  ภ คา โต  ปริ สา” 
-บริ สํทข อง พระ ผูมพ ระ ภาค เข้า  เจริญ รุ่ง เริ อง ได้ ดาย อาการ อย่าง น คือ  “ย ทิทํ  อ ญญม ญญ  าจเ นห  อณญ มญญ 
ๅฎปี าปเ น น”  คือ  การ ว่า กล่า าขิ่ง ด้น และ ด้น  ด้กเ ต่อ นขิ่ง ด้น แล่ ะ ด้น ด้ง ด้น แสะ ด้น ให้ ออก จาก อา ปต่  ด้งนึ่ เป็น 
ต้น  ซึ่ง สรุป ความ ได้ ว่า  การทำ ปวารณา นี  กีเ พอ ความ เจริญ ทัน จะ ได้ เกิด ขืน จาก การ ข่วข ว่า กล่าว ทัก เตือน 

ซงทั น และ ทัน 

เรา จะ ต้อง นึก ถึง ข้อ ที่ ว่า  ถ้า ทุก คน เกลียด กัน แล้ว  หวัง ร้าย ต่อ กัน แล้ว  กิมี แต่ ความ เสื่อม เสีย  ความ หาย 
นะ โดย ท่า เดียว ; เกิด ความ ดูดาย ขื้น มา ใน ระหว่าง กัน และ กัน  ปล่อย ให้ เพื่อน กัน ทำ ผิด  เสีย หาย  ฉิบหาย  ตาย 
ไป อย่าง ต่อ หนัา ต่อ ตา กิ ได้  I เพราะ เนือง มา จาก ความ หัว แข็ง ต่อ กัน  ไม่ ยอม ต่อ กัน. 

แต่ ถ้า มี ความ หวัง ดี ต่อ กัน  ว่า คา ามย อม แก' ด้น และ ด้น แส้ าก็ม ทาง ทิ่จ^ ข่วน เหลอ ขง ด้น แส^ ด้น  ด้าย คา าม 
ด้กค วาม เอ็นดู  ด้ง นั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปวารณา  นึ่  จึงเ ปีน ปัจทั ย สำคัญ อัน หนึ่ง  ซึ่ง คน  ทุก คน จะด้ อง ใชไ ด้เ ปีน 
ประ โยชน์ แก่ ตน  ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที จะ  ทำ ได้ 

การ ปฏิบ ต ตาม หณัา ปวารณา 

ทีนึ่  ถ้า จะ ถาม ว่า  จะ ทำ โดย วิธ ใด?  กิ ต้อง ตอบ ว่า  ยอม  นั่น เอง  คือ ยอม ให้ เขา ทัก เตือน เรา ได้  ทั้ง ผิด 
และ ทั้ง ถก  เขา ตัก เตือน เรา อย่าง ถูก ต้อง นี  ใ ค' 3 รุ  กิ ควร จะ ยอม ได้  แต่ ถ้า เขา ตักเ ตอน ผิด  ตัก เตือน ไม่ จริง 
น้อย คน นัก ที จะ ยอม,  กลับ จะ ต่า  ตอบ  ว่า ตอบ  เสย ด สต อบ  I อย่าง น ไม่ เป็น การ ถูกด้ อง เลย. 

แม้ ว่า เขา จะ ทัก เตือน เรา ไม่ ถูก  คือ  ทัก เตือน ผิดๆ เรา กี ควร ยอม  คือ นิ่ง เสีย กิ แล้ว ทัน  ไม่ ต้อง ไป ทำ ให้ เขา 
เก้อ กระดาก เพราะ ไป ทำ ให้ เก นขํ้น มา ว่า  เขา ทัก เตือน ผิด:  อย่าง นั้น  ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร เลย.  คน นั้น กิ อาย 
และ โกรธ  ; เรา กิ ไม่ ได้ รับ ป ร-ะ โยชน์ อ ะ' ใ' 3- 
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แต่ ถ้า เรา นิ่ง เสีย  ใน เมื่อ เขา ตัก เตือน ผิด  ๆ นั้น  เรื่อง ร้าย  ๆ เหล่า นั้น ก็ ไม่ เกิด  และ เรา กี เป็น คน มี ธ- 1 ร มะ 
เพิม อีก ตัง หลาย เท่า ตัว  ดือ  อด' คน ไค  คอ บ่ ลง ตค  หรอ ยอน ได  นนเ อง 

เมื่อ เป็น ดังนื้  ควร จะ ถอ ว่า  ที่ เขา ตัก เตือน ผิดๆ นน ยิ่ง ดี  ยิ่ง มีบ่ ระ ไย ชาง์ แก่ เรา  มากกว่า ที ตัก เตือน ลูก 
เสีย อีก  เลย ได้ ผลดี ทั้ง ตัก เตือน ผิด  และ ตัก เตือน ลูก  เรา จึง ควร ยอม ให้ เขา ตัก เตือน ไม่ ว่า มัน จะ ผิด  หรือ มัน จะ 
ถูก  จะ ต้อง ยอม ไป ทั้ง นั้น  นี่ แหละ คือ จะ แก้ นิสย กระด้าง  ทิฎฐิ มานะ ของ ตัว เอง ได้ อ่อน ลง  และ ให้ มี ไอ กาล 
ที่ จะ รู้ สิ่ง ที ยง ไม่ร้  ได้ จาก การ ตัก เตือน ของ' บุคคล ผู้อืน - 

รวม ความ ว่า  การ บ่ วาร ณา  นั้น  คือ การ ปิด บ่า ก ตัว เอง  เกิด ขั๊น มา จาก การท โลก นี่ จะ ฉิบหาย  เพราะ ความ 
ไม่ ยอม แก่ กัน และ กัน,  และ จะ เพื่อ ทำ ให้ โลก นี่มีค วาม เจริญ  เรา จึง มี ระเบียบ  ให้ ตัก เตือน ซึ่ง กัน และ กัน  และ 
จะ ต้อง บ่ฏิบ ตให้ เต็ม ที่ ด้วย การ ยอม ทั้ง ตัก เตือน ผิด  และ ตัก เตือน ถูก 

ทีนี่ คำ ว่า  “ตัก เตือน ซึ่ง กัน และ กัน”  นั้น  ยัง มี ความ หมาย อะไร บางอย่าง พิเศษ อยู่ บ้าง  คิด ดู ให้ ดี แล้ว 
จะ เห็น ได้ ว่า  ใด้เ ขา เตือน เรา  ตืก ว่า เรา เตือน เขา  เขา เฅอ น เรา ไม่ ม ทาง ขาด ทุน  เรา เตือน เขา ด้อง ระวัง ให้ มาก 
ส้ก หน่อย  พอ ใจ ให้ เขา  เตือน เรา  ดี กว่า เรา เตือน เขา 

แต่ เด ยวนี่ คน เรา ไม่ เป็น อย่าง นั้น  ; เป็น คน ปาก มาก  ขอบ เตือน คน อึ่น เตย ตะพด  หรือ กลาย เป็น  ว่า คน 
อื่น  นินทา คน อื่น  เด ลิด เปิด เปิง ไป ที เดียว  ; เห็น ได้ ว่า  มี อยู่ ใน ที่ ทั่ว ไป  คือ  คน ปาก มาก  ดแต่ ตัก เตือน เขา 
พูด พรํ่า  ไม่ มีที่เ น สุด  พอ ท เขา ตัก เตือน ตัว เข้า นิด เด ยา [.•ก']'^ I ^ ก็ เป็น ยักบ์  เป็น มาร  เป็น สัดว์ เดียรัจฉาน ขน 
มา ที เดียว. 

ด้ง นี่ เห็น ได้ ว่า  คน คน นั้น ไม่ มี ธรรมะ  ข้อ ที่เรื ยก ว่า ปวารณา  นี่ แต่ ประการ ใด  ; เป็น คน โง่  ^ เป็น คน 
ไรั การ ศึกษา  อย่าง โง่ เขลา  ดาม ธรรมดา นี่ เอง  ไม่ มอง เหีน ว่า  เขา เตือน เรา ตืก ว่า เรา เตือน เขา  นั้น คือ ความ โง่ 
ของ คน คน นั้น  ที่ แท้ก็ ไม่ มี ความ รู้ อะไร ใน เรื่อง นี่  ดี แต่ กิเลส จะ ว่า คน อื่น  จะ เตือน คน อื่น เอา หน้า,  เที่ยว 

เตือน คน อื่น  ให้ เขา สรรเสริญ  ว่า ตว เป็น คน เตือน คน อื่น ได้ ; อย่าง นีไม่ เรืย กว่า เป็น ผู้ ทีทํๅ ถูก ใน ข้อ นี่  คือ ไม่ 
มี ธรรมะ ที่ ชื่อ ว่า  ปวารณา  นี่ เลย. 

ต่อ เมื่อ มี ความ หวัง ดี  มี สติบ้ ญญา เพียง พอ  มีเ จด นาบ ริ สทธิ๋  มี ความ ตั้งใจ บริสุ ทฐ์  แล้ว ก็ พูด ไป ด้วย 
ความ หวัง ดีนี่น แหละ จึง จะ เป็น การ กระทำ ที่ ถูกด้ อง  : ใก้เ ขา เสือ น เรๅ  มากกว่า เรา เสือ น เขา  ไวัเ สมอ ไป 

มา คิด ดู อีก ที หนึ่ง  อาจ จะ เห็น ได้ ว่า  แม้ ว่า เรา จะ เต นอ ตัว เข้า ไป ใ ตั^ าเตื ฎ I ^ ก็ ยัง ไม่ ม่ค วาม เตย หาย อะไร, 
คือ ว่า  อยู่ ดี  ๆ เรา ก็ เที่ยว เสนอ ตัว  ให้ เขา ช่วย เหลือ  อย่า งนี่ก็ ยัง ไม่ เป็น การ เสืย หาย อะวั รุ^  ไม่ เป็น การ กระทำ 
ที่ มาก เกิน ไป.  เพราะ ว่า  เรา ทำ ไป ด้วย ความ กลัว ผิด  กลัว ความ ไม่ รู้  กลัว เขา จะ ไม่ กล้า เดีอ น จึง ได้ เสนอ^ ว^^^ 
เขา เตือน 


62 


แต่ คน ธรรมดา ทัว ไป ไม่ ชอบ,  ไม่ ชอบ ทำ อย่า งนํ๋  ไม่ อยาก ให้ ใคร เตือน เสีย ด้วย ชํ้า ไป  ; แต่ ว่า  หระ ภิ ก]^ 
ใน พระ พหธ ศาสนา น หระ พุทธ I จ้า ฟาน ไม่& อม ให้ ทำ อย่าง นั้น.  ด้ง นั้น ท่าน จึง  บัง ห้บ ให้ เสนอ ห้า ให้ ผูอื่น เฅอ น 
เช่น ที พระ สงฆ์ ทำ ปวารณา ใน วันนี  เป็น การ เสน อด้ว ให้ ผู้ อื่น เตือน โดย ตรง ที เดียว  ปรากฏ ชัด อยู่ ใน คำ ปวารณา 
นั้น แล้ว คือ พระ สงฆ์ ปวารณา แก่ กัน และ กัน ว่า สง ฆมภ นเ 91  ปา าเร มิบัห เจ้า ขอ ปวารณา แด่ สงฆ์,  ทฎ. เฐน 
วา  สุ เดน  วา  ปริ สง กาย  วา  คอ ถ้า ท่าน ไห้ เห็น เอง ก็ด่  ไห้ บัง เขา เก่า ห็ด่  หรือ บัง เกด ดู ท่า ทาง จะ เป็น ไป อย่าง นั้น 
ก็ด่ ว่า ข้า ห เจ้า ม การทำ ผด ทำขั วอ ย่าง ใด แก้ว,  ว ทน ดุ  มํ  อาย สุมน โด  อนุ กมป  อปา ทาย-ขอ ท่าน จง ว่า กก่า วห้ก เด่ อน 
ขิง ข้า ห เจ้า  โดย อา บัยฅ วาม เอ็นดู เป็น ท ดั้ง เกด,  ปสุ สน โด  ปฎิก กริส สาม-เม อ ข้า ห เจ้า เห็น อยู่ ว่า เป็น อย่าง นั้น  หรือ 
เป็น อย่าง ไร แก้ว  ข้วห เจ้า ก็ จะ ไห้ ทำ คน  คอก บับห้ ว เสย ใหม่ ให้ ถูก ห้อง  ด้งนั้ 

น แหละ ลอง พิจารณา ดู เถิด ว่า  พระ สงฆ์ ต้อง เสนอ ตัว ให้ ผู้ อื่น เตือน  เพราะ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง บัญญัติ ไว้ 
ว่า ให้ ทำ อย่าง นั้น  และ เปีด ไว้ กว้าง ว่า  ได้ เห็น ว่า ทำ ไม่ ดีก็ ได้  ได ยิน เขา เล่า ว่า ทำไม ดีก็ ได้ ; หรือ ดู กริยา ท่า ทาง 
แล้ว  น่า จะ เชื่อ ว่า เป็น คน ทำ ไม่ ดีก็ ได้ ; ทั้ง ลาม ประการ นื้เป็ น หลัก ฐาน  หรือ มีนํ้า หนัก เพียง พอ แล้ว  ทจะ ให้ 
ผู้ อื่น ว่า กล่าว ตัก เตือน 

การ ว่า กล่าว ตัก เตือน นั้น  ทำ ไป ด้วย ความ เม ด ดา กรุณา ; ด้ง นั้น จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ กระทำ ผิด,  และ เมื่อ 
ถก ตัก เตือน แล้ว  ก็ ไม่ เป็น คน เถียง  ไม่ ดื้อ กระด้าง  และ จะ กลับ ตัว ใหม่  คือ ทำ คืน เสีย ใหม่  ด้ง นี. 

นี่ แหละ คือ  ถ้อย คำ ที่ พระ ภิกษุ สงฆ์ กระทำ ปวารณา ใน วัน นี่,  และ มี ความ หมายอย่าง นี่  ; เรืย กว่า เป็น 
การ เสนอ ตัว ให้ เขา เตือน.  ด้ง นัน พุทธ บริษัท ควร จะ ถอเ บ่ ‘แห ล้ถ ว่า  การ เสนอ ตัว ให้ เขา เด อนนั น ไม่ เสย หาย 

อะไร  ; มี แต่ จะ ได้  คือ ไม่ เสีย เกียรติ  หรือ ไม่ เสีย บ่ ระ โยชน์ อัน ใด มีแต่ จะ ได้  จะ ได้ อะไร บ้าง  ลอง คิด ดู 

ก็ เห็น ว่า จะ ได้ มาก มาย หลายอย่าง ที เดียว-. 

การ เส นอต วให้ เขา เตือน  ด้วย ความ เม ด ตา กรุณา นั้น  ไม่ ต้อง ถือ ว่ไเ ปีน การ เสีย เกียรติ  เสีย หนัา อะไร ; 
เพราะ ว่า ถ้า ถีอ เกียรติ  ถือ หนัา  อย่าง นี่,  ก็ เป็น เกียรติ  เป็น หนัา ของ กิเลส ของ ความ โง่  ความ หลง  ทั้ง นั้น ; 
ไม่ ใช่ ความ ถก ต้อง.  ด้ง นั้น จึง ถือ ว่า ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง เสีย เกียรติ  และ ไม่ เสีย หาย  คือ ไม่ ขาด ทน ไม่ เสีย อะไร ไบ่ 
เพราะ เหตุ นั้น 

ผล ที่ ยอม ได้ 

ทีนี่ จ'^ ได้ อะไร?  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  อย่าง น้อย ที่ สุด  ก็ จะ ต้อง ไต้ คำ ติกี เตือน  นันเ อง.  คำ ต้ก เตือน น้น อาจ 
จะ ดีที่ สด  เหมาะ ท สด^  เป็น ประโยชน์ ที่ สุด ก็ ไต้  หรือ ว่า อย่าง น้อย ที่ สุด  ก็ ต้อง เปีน คำ ตัก เตือน ที่ ควร ฟัง ไว้  อยู่ 
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ฟัน เอง  ปะ เหมาะ ก็ เป็น คำ ตัก เตือน ที่มี ค่า ที่ สุด ใน ชีวิต ของ บุคคล ผู้ นั้น ก็ ได้  นีก็ เรียก ว่า เป็น การ ได้ ทีดี เป็น การ 
ได้ ที่ เพียง พอ อยู่ แล้ว. 

ทีนื้ จะ ได้ อะไร อีก?  ก็ จะ มอง เห็น ได้ ว่า  จะ ได้ ความ รีก ใคร่ เอ็นดู จาก ผ้นั้ น;  เพราะ ว่า การ ที เรา เสนอ ตัว 
ให้ เขา เตือน นั้น แสดง ว่า เรา มี ความ ยอม แก่ เขา  มี ความ ฟับ ถือ เคารพ เขา.  ด้ง นั้น ผู้ นั้น  อย่าง น้อย ก็ จะ ต้อง มี ความ 
เอ็นดู  เมตตา  ปรานี  กรุณา ต่อ เรา;  เรา ก็ ได้ ความ เมตตา  กรุณา  ปรานี  คือ ความ เอ็นดู นั้น จาก ผู้ นั้น มา เป็น ของ 
เรา.  นี้ก็ยั งฟับ ว่า เป็น การ ได้ ที่ตื  ที่มี ค่า ที่ ควร จะ ได้. 

หรีอ ว่า อย่าง น้อย ที่ สุด  ก็ ยัง จะ ได้ ความ เปีน กน เอง ไว้ ใจ ซึ่ง ก้น และ กัน;  ล้า หากว่า เป็น เพื่อน ฝูง ก้น  อยู่ 
ใน ฐานะ ที่ เสมอ ก้น  ก็ จะ ได้ ความ เป็น ก้น เอง  คือ ความ สนิท สนม กลม เกลียว  รัก ใคร่  ไว้ ใจ ก้น.  นี้ก็ เป็น เรื่อง 
สำคัญ เห มีอน ก้น. 

คน เรา,  ล้า ลง ไม่ มี ความ เป็น ก้น เอง แล้ว  มัก จะ มอง ก้น แต่ ใน แง่ ร้าย ทั้ง นั้น.  พอ มี ความ เป็น ก้น เอง แล้ว 
ก็ มอง ก้น แต่ ใน แง่ตื ทั้ง นั้น;  ด้ง นั้น จึง มี ความ อยู่ เป็น ผาสุก ได้ ตาม ปรกติ  ได้ ความ เป็น ก้น เอง อย่า งนื้  ก็ เรียก ว่า 
เป็น การ ได้ ที่ดี  ที่ มาก  ไม่ น้อย เลย. 

ทีนื้  พิจารณา ดู ต่อ ไป อีก  ต้อง พิจารณา ดู ด้วย ปัญญา ของ คน ที่มี ปัญญา  ก็ จะ มอง เห็น ว่า  เรา จะ ได้ ของ 
วิเศษ  อะไร ชนิด หนึ่ง มา  เป็น เค รอง กด กิเลส ของ เรา ให้ จม ลง ไป,  เป็น เครื่อง บีบ คั้น กิเลส ของ เรา ให้ แตก กระจาย 

ไป  หรีอ ว่า เป็น เครื่อง ขูด เกลา ชำระ ชะ ล้าง กิเลส ของ เรา ให้ ร่อย หรอ ไป. 

กิเลส ที่ กล่าว ใน ที่นึ่ก็ คือ  ลิเล สทเ ^ กว่า  ตัว กู-ข อา กู  ทิ่เ ปีน เหฅุ ให้ ยก หู  ชู หาา  เพราะ หิฏฐิ มานะ จัค.  นั่น 
แหละ คือ  กิ เกส ทน่า รัง เกย จทลุ ด.  ล้า เรา พยายาม ปวารณา ให้ คน อื่น เตือน เรา อยู่ เสมอ แล้ว  ; การ กระทำ นั้น  มัน 
เป็น การ ยํ' ายีที ฏฐิ มานะ ของ ตน ให้ น้อย  ให้ เบา บาง ลง ไป. 

ด้ง นั้น จึง ถือ ว่า  การ เสนอ ตัว ให้ เขา เตือน นั้น ไม่ เสีย เกียรติ ไม่ เสีย หาย อะไร  ; แต่ เรา กลบ ได้เ ครอง มือ 
ที่ จะ มา กด ห้วด้ วกูนึ่ ให้ ปัน จม ลง ไป  จน กระ ทั้ง สุญ หาย ละลาย ไป.  ให้ กิเลส  คือ  มานะ ทิฏฐิ  ที่ กลุ้ม ขน มา ว่า 
ตัว กู-ตัว ก อยู่ เสมอ นี้  ถก บีบ คั้น  ถก ขุด ราก  กูก ทำลาย ให้ สุญ สิ้น ไป ตาม ลำดับ  กู. 

การที่ เรา ขอม ให้ เขา เตือน  ก็ หมาย ความ ว่า  เรา ขอม แพ้  เรา ไม่มื ทิฎฐิ มานะ  จะ ถือ ตัว ถอด นอขุ่  และ 
เมื่อ เขา เตือน  เรา ก็ ไม่ เกียง.  นึ่แห ละ  คือ การที่ กิเลส ชื่อ นี้  กู กก ดห้ว ให้ จม ลง ไป และ ให้ ตาย เสีย ใน ที่ สต  ; 
น้บ ว่า เป็น การ ได้ ที่ดีที่ สุด  ที่สุง สุด คือ เป็น การ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน นั่น เอง. 

จึง สรุป ความ ว่า  การ ปวารณา ให้ เขา เตือน นั้น  ไม่ มี ทาง เสีย เกียรติ  ไม่ มี ทาง เสีย หาย อะไร ที่ ตรง ไหน  ; 
มี แต่ จะ ได้  สิ' งที่ป ระ เส ริฐวิ เศษ ที่ สุด  ด้ง ที่ กล่าว มา แล้ว  ซึ่ง สรุป ความ ได้ ว่า  เรา จะ ได้ คำ ตัก เตือน ที่ด้  และ 
อาจ จะ ดีลึง ที่ สุด ใน ชีวิต ของ เรา ก็ ได้.  เรา จะ ได้ ความ  รัก ใคร่  ไว้ วาง ใจ  ซึ่ง กัน และ ก้น จา ฤฝัทั้ น.  แต่ วิๅที่ ด้ที่ 
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สุดนั น เรา จะ ไดเ ครอง มอ ท จะ มา ทำลาย กิเลส  อนชื อ ว่า ตวกู นั้น  ใาเ รอย หรอ ไป ตาม ลำดับ.  นี่ แหละ จึง นับ ว่า 
เป็น การ ไดัที ดี  ทำ ให้ มี สิง ที เรียก กัน ว่า  พร สี ประการ  คือ  อายุ  วัณณะ  สุข ะ พละ  ดัง ที่มี ปรากฏ อยู่  ใน คำ 
อนุโมทนา ทาน ของ ภิกษุ ทัง หลาย ว่า  อภิวาท นสีลิ สส  นิจ จ วุฑฒ าปจ ายิ โน  จต ตา โร  ธม มา  วฑ ฒนฺติ  อายุ 
วณโ ณ สุข  พล  ซึง แปล ว่า  ธรรม ทั้ง หลาย  ล ประการ  คอ  อาย  ๅรร ฒะ  สุข ะ และ  พละ  จะ เจริญ งอก งาม แก่ 
บคค ลทม ปกติ อ่อน น้อม อยู่ เป็ห นจ  ติ อบ ค คล  ที่ ควร อ่อน น้อม. 

ข้อนี เรา จะ ต้อง เข้า ใจ  หรีอ เห็น ชัด กัน ที เดียว ว่า  คน ที่ ออ น น้อม นั้น กีคือ คน ที่ ยอม,  และ  คน ที่ จะ ยอม 
นี  จะ ต้อง^ก ตน ด้วย การ ปวารณา  ให้ เขา ว่า กล่าว ดัก เตือน ไต้. 

ที เรา เข้า ไป อ่อน นัอม ต่อ บุคคล ที่ เจริญ กว่า  ต่อ บุคคล ที่ ควร กราบ ไหว้ นั้น : ไม่ ใช่ ไป กราบ ไหว้ เฉย  ยุ, 
หรือ อ่อน นัอม เฉย  ยุ; แต่ ไป อ่อน นัอม กราบ ไหว้ เพื่อ ให้ เขา เอ็นดู  ให้ เขา พูด จา กับ เรา,  ให้ เขา ดัก เตือน เรา.  เรา 
ไต้ ได้ ดับ แสง สว่าง มา เพราะ การ อ่อน น้อม นั้น  มีน ทำลาย กิเลส  ด้ณ หา  ที่เ ปีน เหตุ ให้ ดอก ระ ด้าง  มาน ะทิฏ ฐิ. 
เรา จึง กลาย เป็น คน ที่ น่า รัก  น่า เอ็นดู; ดัง นั้น จึง ไต้ เจริญ ด้วย ธรรมะ สี่ ประการ คือ  อายุ วรรณะ  สุข ะ พละ 
ดัง ที่ กล่าว แล้ว. 

อานิสงส์ ของ ความ เป็น ผู้ ยอม ใน แง่ ของ มงคล 

ถ้า จะ กล่าว กัน ใน แง่ ของ ความ เปีน มงคล  ท่าน ก็ ว่า เป็น มงคล สูง สุด  ดัง บาลี ใน มงคล สต วว่ๅ  “คา ร โว  จ 
นาา โต  จ เอ คม มงคล มค คมํ'  ใน บรรดา มงคล ทั้ง หลาย  3?  ประการ นั้น มี มงคล สองอย่าง ชื่อ ว่า  คา ร โว  และ 
นิ วา โต',  คา ร โว  แปล ว่า  ความ เคารพ,  นิ วา โต  แปล ว่า  ความ อ่อน น้อม.  นิ วา โต  ตาม ต้ว หนังสือ แปล ว่า  ไม่ 

พอง ลม. 

คน เย่อ หยิ่ง  จองหอง  อวด ดี  นั้น  เขา เรืย กว่า  คน พอง ลม  ; เหมือน กับ ลูบ ลม ใส่ เข้า ไว้  ไม่ ยอม ใคร  ; 
ส่วน  นิ วา โต  นั้น  คือ  เอา ลม ออก เอ่ย  มัน ก็ แฟบ ตาล ฒา  คอย อม ใคร ทุก คน สุก อย่าง หมด  นั่น เอง.  นิ วา โต  แปล ว่า 
ความ อ่อน น้อม  คู่ น้นน้ บ ความ เคา รม  น้า ไม่ อ่อน น้อม แล ากเ คารม ใคร ไม่ ใน้ 

ถ้า เคารพ ใคร ไต้  ก็ แปล ว่า  มี ความ อ่อน น้อม  ไม่ พอง ลม  เป็น มงคล สูง สุด  ; เพราะ ว่า จะ ไต้ รับ ความ รัก 
ใคร่  เอ็นดู  เมตตา  ปรานี  รอบ ด้าน,  และ ว่า ความ  ไม่ พอง ลม  นั้น  มัน ก็ คือ  การ ทำลาย กิเลส  ที่ เรียก ว่า  ทิฏฐิ 
มานะ  อย่ ใน ตัว เอง แล้ว,  เป็น ทาง ให้ เจริญ งอก งาม ใปสู่ มรรค  ผอ  นิพพาน  ได้.  ใน ทาง โลก นก็ เป็น มงคล 
เพราะ ว่า เป็น ไป เพื่อ ทำลาย กิเลส  ให้ เป็น ฟูม ธรรมะ ก็เป็ แมง คล  เพราะ ว่า เป็น ไป เพื่อ ทำลาย กิเลส  'ให้ เป็น ฟูม 
ความ สุข  เนอ ง จาก ความ ไม่ ม กิเลส มั้แ  คำ กล่าว นี่ ยัง เห็น ได้ จาก  ม ระ บาล กร ณยเ มตต สูตร  สืบ ไป อีกว่า  “สุว โจ 
จล  สุทุขู -ม่ค วาม องอาจ  ม่ค วาม ตรง  และ อะไร อีก หลายอย่าง  แล้ว ก็ รวม คา ว่า  สุว โจ  จล ล มทุ  อนติ มา นิ  เข้า 
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ไว้ ด้วย.  เป็น องค์ คุณ สม บ้ติข อง ผู้ที่ เป้ นพ ระ โสดาบัน. 

สุว โจ  แปล ว่า  เป็น ผู้ ว่า ง่าย.  มๆ  แปล ว่า  ผู้ อ่อน โยน,  อนฅิ มาน  แปล ว่า  ผู้ โม่ แข งก ระดา ง.  สุว โ จ—เ ปีน 
ผู้ ว่า ง่าย  หมาย ความ ว่า  มี ใคร ตก เตือน ได้ นันเ อง.  ใคร ก็ ตัก เตือน ได้ I แม้ แต่ เด็ก เล็กๆ  จะ มา ตัก เตือน  เขา ก็ 
ไม่ โกรธ.  แม้ ว่า คน ที่ โง่ กว่า ตำ กว่า  มา ตัก เตือน  เขา ก็ ไม่ โกรธ,  ยินดี รับ ฬงเ อา ไป คิด ไป นึก.  อย่าง นึเรี ยก ว่า  สุาโ จ 
แปล ว่า  ผู้ ว่า ง่าย.  มุสุ  แปล ว่า  ผูมค าาม อ่อน โยน,  นี่ หมาย ความ ว่า  มี ความ อ่อน โยน แก่ คน ทุก ท่าน  ไม่ แสด งด น 
เป็น ผู้ พอง ลม เหมือน ที่ กล่าว มา แล้ว.  อนติ มาน  ไม่ ม่ค วาม กระด้าง ด้วย มานะ  ทิฏ ปี. 

ทั้ง หมด นี่  ทั้ง สาม คำ นี่  จะ เห็น ได้ ว่า  มัน เรื่อง เนื่อง กัน ไป ที เดียว  เพราะ เปีน คน อ่อน โยน จึง ว่า ง่าย 
และ  ไม่ กระด้าง.  หรือ  เพราะ เปีน ผู้เม่ กระด้าง  จึง อ่อน โยน  และ  ว่า ง่าย  หรือ เพราะ ว่า ง่าย  ก็ ย่อม แสดง ว่า 
อ่อน โยน  และ ไม่ กระด้าง อยู่ แล้ว. 

นี่ แหละ  ลอง คิด ดู เลอะ ว่า  พระ พุทธ ภา ษิดนี่ ได้ ยํ้าค วาม ข้อ นี่  ด้วย ถ้อย คำ ถึง สาม คำ  คือ  สว! ฮคำ หนึ่ง, 
^7; ^/คำหนี่ ง,  ฮ?. /ฅิ; 7 7 นึคำ หนึ่ง ; ล้วน แต่ มี ความ หมาย เหมือน  ๆ กัน ทั้ง นั้น.  เป็น การ แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ 
องค์ ทรง เห็น ว่า  ธรรมะ ข้อ นี่ สำคัญ มาก  จึง ได้ ดรัส ไว้ อย่าง นี่  เพื่อ ความ เป็น ผู้ที่ ใคร  ๆ ว่า กล่าว ได้ นั่น เอง ; 
จึง ควร จะ สนใจ ก" นให้ มาก  สำ ห ร" บ ผู้ที่ด้ องการ จะ ก้าว หน้า ไป  ใน ทาง ธรรมะ นั้น. 

พึงเ ไว้ เถิด ว่า  ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย,  ความ เป็น ผู้มค วาม อ่อน โยน,  แฉะ. ความ เป็น ผูใม่ กระด้าง ด้วย 
มานะ นี้  เป็น คุณ ฒบฅ ของ หระ โก ดา บัน.  ถ้า เรา เคารพ นับถือ พระ อริยบุคคล  แม้ ขั้น ต้น ที่ เรียก ว่า พระ โสดาบัน 
แล้ว  ก็ จง ทราบ ไว้ เถิด ว่า  บุคคล เหล่า นั้น มี ความ ว่า ง่าย  สอน ง่าย  อ่อน โยน  ไม่ กระด้าง ด้วย มานะ  ทิฏ ฐิ,  เป็น 
ผู้ที่ ใคร  ๆ ว่า กล่าว ตืก เตือน ได้  ไม่ โกรธ  ไม่ ส่ง เสียง  แสดง ความ ไม่ พอ ใจ  แม้ แต่ ประการ ใด, 

คน ธรรมดา ใคร ไป ทัก เข้า  ก็ ส่ง เสีย งฟ่  ๆ เหมือน สัดว์ เดรัจฉาน  เช่น ง เช่น ลูก แมว  เป็น ด้น  ; เพราะ 
มี การ ไม่ ยอม  มี การ ต่อสู้,  เขา ก็ ยัง จะ โกรธ  ประ ทุษฐ ร้าย เอา อีก.  นี่ แหละ  คือ ปุถุชน คน หนา คน พาล  คน โง่ 
คน เขลา  ยัง ห่าง ไกล  จาก ความ เป็น พระ โสดาบัน  มาก หรือ นัอย เพียง ไร  ลอง คิด ดูก็ แล้ว กัน. 

บาง ทีก็ อยู่ ใน เพ คที่ บวช เป็น พระ  เป็น เณร  เป็น ชี  เป็น อุบาสก  อุบาสิกา  เรียก ตัว เอง ว่า  ห หอบ ๅบัท \ 
■แร้ \ แฉ้ว ก็ยง์ เป็น ผูท ใครๆ  ว่า กล่าว ตัก เฅือ น ไม่ ได้  ร้อง ตวาด แหว ๆ อยู่ ทา ไป ใน นี้ ทุก หน คุก แห่ง,  อย่าง น มัน^ ไ?' /ทสื 
ต่อ ความ หมาย ของ ยรร มะ ข้อ นี้เร ยก ว่า ปวารณา นนา ใ] [.กิ [ม่. 

ขอ ให้ ไป คิด ดู กัน เสีย ใหม่  อย่า ให้ ความ หวัง ของ พระ พุทธองค์ เป็น หมัน ใน ข้อ นี่ เลย^  คือ ข้อ ที่? V ร^? V? /ธ 
องค์ ทรง ห ว! ว่า  ทุทธ บริบั ท ทั้ง หลาย จะ เป็น ผู้ ยอม ให้ แก่ ด้น และ กน  เป็น ผู้ ว่า กล่า วขง ด้น แกง ^ด้ท ใด้  ด้ง ด้น แกะ ด้น 
ให้ ออก จาก โท บ คือ ออก จาก ความ ชั่ว ได้  ทำ หมู่ คณะ นี่ ให้ เจริญ งอก งาม กัาว หนัๅ  สูง ขน ไป ตาม ลํๆมั บ ชุน 
กระ ทั้ง เป็น พระ อริยบุคคล ใน ขั้น โสดาบัน  เพราะ ละมานะ  ทิฏฐิ  ข้อ นี่ ได้. 
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ทนียั งมีพ ระ พุทธ ภาษิต ทีน่ๅ นก อีก ข้อ หนึง  เป็น เรือง ที เกีย ว กับ เด็ก  6|  ; มี ปัญหา เกิด ขน ว่า  บุตร ชนิด 
ไหน  เร/น บุตร ทด ท สุด  ใ] ร ร^ เส่ร ฐทสุ ด?  มีผู้อ อก ความ เห็น ต่าง  ®|  กัน ว่า  บุตร ที ฉลาด บ้าง  บุตร ที่ เก่งกว่า บิดา 
มารดา บ้าง,  หรือ เก่ง เหมือน บิดา มารดา บ้าง,  \ใ,]\ พระ พุทธเจ้า ท่าน ต ร" ล ว่า  ใน บุตร ทั้ง หมด นั้น  “โล  จ เส ฏใฐ  ว 
ใ] ต ตา  น โย  จ.  ปต  นม สสใ ว”  คือ ว่า  ใน บรรดา บุตร ทั้ง ห สาย นั้น  บุตร เข อ ทั้ง นิ ดา มารดา  เปีน บุตร ท ประเสริฐ ท สด. 

ขอ ให้ คิด ดู เถิด ว่า  ทำไม พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ตรัส อย่า งนื้  ไม่ กล่าว เหมือน กับ คน อื่น กล่าว กัน ทั่ว  ไป ว่า 
ลูก ที น่า รัก  น่า เอ็นดู  เฉลียว ฉลาด  ทำ อะไร ได้ เก่ง นั้น  เป็น ลูก ที่ ประเสริฐ ที่ สุด;  แต่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 
บุตร ท เชอ ฟัง  เปีน บุตร ที่ ประเสริฐ ที่ สด. 

ข้อ นี้ หมาย ความ ว่า  ลูก ที่ เชอ ฟัง นั้น มี ช่อง ทาง ที่ จะ ดี ได้ ทุกอย่าง ทุก ประการ  ไม่ ว่า ความ ดี อย่าง ไหน หมด 
คือ เป็น ลูก ที่มื สิริ มงคล อยู่ ใน ตัว เอง;  เพราะ ว่า  เมื่อ เชื่อ ฬง แล้ว  กีมื คน เมตตา  เอ็นดู  รัก ใคร่  กัน รอบ ด้าน, 
มืคน ที่ จะ ช่วย แนะ นำ สั่ง สอน สงเคราะห์ กัน รอบ ด้าน,  และ เขา กีรับ เอา ได้ หมด  เพราะ ความ เป็น ผู้ ไม่ ดื้อ  ไม่ 
กระด้าง.  ด้ง นั้น  เขา ก็ด้ อง ดี  ต้อง เก่ง  ต้อง ประเสริฐ  ไป ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เป็น ธรรมดา. 

นี้เรื ยก ว่า  เป็น ความ หมาย ที่ดีที่ สุด แล้ว  ของ คำ ว่า  “ความ เป็น ผู้ที่ ใคร  ๆ ว่า กล่าว ตัก เตือน ได้”  ซึ่งเ ปีน 
ความ หมาย อํน แท้ จริง ของ คำ ว่า ป วาร ฒา นั่น เอง.  คน นี้ กลับ วิเศษ ตรง ที่ ว่า  ไม่ ต้อง ปวารณา  ไม่ ต้อง สัญญา 
ให้ ผูก มัด ด้วเ อง  กียัง เป็น ผู้ที่ ไม่ เถียง  ไม่ ดื้อ  ปิด ปาก ตัว เอง ได้ โดย ไม่ ต้อง มี การ สัญญา กัน;  เรืย กว่า เก่งกว่า 
คน ที่ ต้อง ทำ สัญญา ปิด ปาก ตัว เอง เป็น ไหน  ๆ. 

ถ้า คิด ดู ให้ ดี แล้ว  เรา จะ เห็น ว่า  ความ ว่า นอน สอน ง่าย ของ ใคร ก็ ตาม  นั้นเ ปีน ทาง มา แห่ง ความ เจริญ 
ความ ดี  ความ ประเส ริฮ  ทุกอย่าง ทุก ประการ  ด้ง นี้.  ควร จะ ได้ กำหนด ไว้ ใน ฐานะ เป็น ทาง มา แห่ง สิริ มงคล 
หรือ สวัสดี มงคล อย่าง ยิ่ง,  และ ถ้า ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ได้ โดย วิธี อื่น แล้ว  ก็ จง ทำ โดย วิธี เสนอ ตัว  ให้ เขา ว่า กล่าว 
ตัก เดีอ น โดย ไม่ ต้อง นึก กระดาก ละอาย แต่ ประการ ใด;  ต่อย  ๆ แก้ นิสสั ยที่ก ระ ต้าง ต้วย มานะ นั้น  ให้ หาย ไป 
ก็ จะ กลาย เป็น ผู้มีค วาม ว่า ง่าย สอน ง่าย  มี ความ อ่อน โยน  มี ความ ไม่ กระด้าง ด้วย ทิฏฐิ  มานะ  ด้ง ที่ กล่าว แล้ว. 

ฅ วาม ว่า ง่าย  ทำ ให้ มีฑีฟ้ ง 

ใน ที่ ทั่ว  ๆ ไป  เรา ควร จะ พิจารณา กัน ให้ กว้าง ออก 'โป ว่า  ความ เปีน ผู้ ว่า ง่าแ สอน ง่าย นี้  ท่าน จัด ไว้ ใน 
รา นะ เป็น คณ ธรรม พิเศษ  อก มาก มาย หลา ยอ ยาง ห สาย ป วะ กา^ ’ ใน หมวด ธรรม ทเร ยกุ วา  นา ส สร สง ธรรม 

กมี คำ ว่า  ฮส สต ว” ไว้ ด้วย.  คำ ว่า  \ ว. นิ^ ว้า  คา ามเ ปีน ผู้ ว่า ว่าย สอน] าย.  ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย 

สอน ง่าย นี้  เรย กว่า  นา ถก รณ ธรรม.  นา สก รณ ธรร^ นี้  แปล ว่า  ธร รนทิ่ จ-ทำ ทิ่นี้ง ให แก่ บุคค กนี้น  ธรรมะ หลาย  ๆ 
อย่าง  ล้วน แต่ ทำ ที่ พึ่ง  ให้ แก่ บุคคล นั้น;  แต่ ว่า มี ธร ใม ชื่อ ว่า  โสว จสฺส ตา  รวม อย่ท้ ว ย. 
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ใส วจส ล ตา  คือ  ความ เป็น ผู้ ว่า ใาย สอน' ^าส  นจะ เป็น นม'^ ใน' แส่ บุส สอ ป็ใเ 9 ย่า' ว ไร?  ก็ อาจ จะ เห น ได 
ดัง ข้อ ความ ที ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น  'วา V นื'^ \1 า เป็น ผู้ ว่า ว่าน สอน' ^าแ เ^ อร  ก จะ มแต คน รอ  มแต คน เอน คู  มแต 
คน เมตตา  ใ! ราน  ไม่ มี ใคร ดูดาย แก่ เรา เลย.  ดังน้ น เรา จึง ได้ ที พง รอบ ด้าน  จึง จัด ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย สอน งาย น 
ไว้ ใน ฐานะ เป็น นา ถก รณ ธรรม ข้อ หนึ ง,  ใน บรรดา นา ถก รณ ธรรม หลาย  ๆ ข้อ ด้วย กัน. 

ความ อ่อน น้อม เปีน บุญ ญ กิริยา ว้ต ลุ. 

ใน ที่ อื่น  เรียก ความ เป็น ผู้ อ่อน นอม ว่า ง่าย สอน ง่าย  นีว่า เป็น บุญ ญกิรี ยา วัต ลุ  คือ ว่า  เป็น' าตถุ ทให เส่ด ใรุญ 
ด้วย เห มีอน กัน  เรียก ว่า  อป จาน น มัย บุญ ญส่ริ ยา  หมาย ความ ว่า  เรา ทำ บุญ ให้ เกิด ขื้น มา ไต้  ด้วย การ อ่อน น้อม 
ถ่อม ตน,  ๆอ ว่า การ อ่อน มัอม ถ่อม ตน นั้น  เป็น บุญ อยู่ ใน มัว เอง  อย่าง หนึ่ง ก็ ได้ เหมือน กัน,  และ ยัง เป็น ทาง ให้ 
เกิด บุญ อย่าง อื่น อีก มาก มาย. 

ความ อ่อน น้อม ถ่อม ตน นั้น  เป็น บุญ อผู่ ใน ตัว มัน เอง แล้วอย่าง ไร?  ลอง คิด ดูก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ความ 
อ่อน น้อม นั้น  ทำ ใน้ส บาย ใจ  ทำ ให้ มี ความ สุข  อิ่ม อก อิ่ม ใจ อยู่ ได้ ใน ตัว แล้ว;  นั่น เป็น บุญ อยู่ ใน ตัว ความ อ่อน น้อม 
นั้น แล้ว. 

ทนั้ค วาม อ่อน น้อม จะ ใ! ามา ขงบุ ญอน  อีก เป็น อัน มาก  ก็ คือ ว่า  จะ เป็น ทาง ใ ใ!! มัมับ คำ แนะ นำ  ขี้ แจง 
มัก เตือน  ว่า กล่าว  จาก บุคคล อ นอกรอบ ด้าน;  ให้ รู้ จก ให้ ทาน  ให้ รู้ จก ร' กษา ศีล  ให้ รู้จ้ก เจริญ เมตตา  ภาวนา, 
ให้ รู้จัก ทำ อะไร อีก มาก มาย หลายอย่าง  ซึ่ง ล้วน แต่ เป็น บุญ ทั้ง นั้น.  เพราะ ฉะนั้น จึง กล่าว ไต้ ว่า  ความ อ่อน น้อม 

ถ่อม ตนนึ่  จะ ดึง เอา บุญ จาก ที่ อื่น มา อีก เป็น อัน มาก  คือ เป็น เครื่อง มือ ให้ เกิด บุญ อีก เป็น อัน มาก  ; ตัว เอง ก็ เป็น 
บุญ ด้วย  อยู่ ใน ตัว ด้วย,  แล้ว ยัง เป็น เครื่อง มือ  ดึง มา ซึ่ง บุญ อื่น  อีก มาก มาย หลายอย่าง ด้วย;  ควร จะ สนใจ กัน 
ให้ มาก ใน ข้อ นี้. 

คน เรา ล้า ไม่ มี ความ อ่อน น้อม ถ่อม ตน  คือ มืค วาม กระด้าง เสีย แล้ว  มัน ก็ เท่า ตับ ปิด ประ ตบุณ เศีย  ทุก หน 
ทุก แท่ง  ไม่ ให้ หลั่ง ไหล เข้า มา สู่ ตน;  น้บ ว่า เป็น การ เสีย โดย ไม่ ควร จะ เสีย,  เป็น การ เสีย ด้วย อำนาจ ของ ความ โง่ 
ของ บุคคล ผู้ นั้น เอง  โดย แท้. 

เมื่อ บุคคล ใด ต้อง การ ด้วย บุญ แล้ว  จง พยายาม อ่อน น้อม ถ่อม ตน ให้ เป็น พํ้นฐ ๅน ไล้  จะ เป็น กา 1 ขดเ กลา 
กเล ส ที่ เป็น เหตุ ให้ ยก หูชู หาง นั้น ด้วย,  จะ เป็น ทาง ให้ ได้ รับ คำ แนะ นำ สั่ง สอน,  และ การ ประพฤติ ปฏิบ้ ติ 
อย่าง อื่น  *1  อีก มาก มาย  จาก บุคคล ที่ รัก ใคร่ เอ็นดู ด้วย;  เรียก ว่า มืแต่ ความ ดี โดย ส่วน เดียว. 

ทั้ง หมด เท่า ที่ กล่าว มา นี้  ท่าน ทั้ง หลาย  ลอง พิจารณา ดู ตั้งแต่ ด้น จน ปลาย เถิด,  จะ เห็น ว่า  ความ เป็น ผ้ 
ที่ คน อื่น ว่า กล่าว ได้  ตัก เตือน ได้ นี้  มืค วาม สำคัญ อย่าง ไร.  มัน มืค วาม สำคัญ มาก นํอ ยอ ม่าง ไร^  จึง ถึง กับ 
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'พระ พุทธเจ้า ต้อง ทรง บัญญ้ ติ เป็น 7 ไ/ ฬ?/ ^ บัง ค้มใ หภฆุ ทั้ง ห ตาย ทำ ปวารณา  อัน มี ความ หมาย 

ที่ จะ ให้ เป็น ผู้ที่ บุคคล อื่น ว่า กล่า วต้ก เตือน ไต้  สั่ง สอน ไต้  สั่น เอง. 

ปวารณา มี คุณ ค่า อย่าง ยิ่ง แก่ มนุษย์ 

เมือ วันนี เป็น ว่น ปวารณา แล้ว  เรา ก็ ควร จะ ถือ เอา ประโยชน์  จาก สิ' งที่ เรียก ว่า ปวารณา นั้น ให้ ไต้,  จง 
ต้วย กัน ทุก คน.  ภิกษุ ทำ ปวารณา แล้ว  ยัง คง อยู่ ใน ธรรม วินัย นี้  ก็ เจริญ งอก งาม ใน ทาง ของ ธรรม วินัย นั้น 

เพราะ เป็น ผู้ที บุคคล อื่น ว่า กล่า วต้ก เตือน ไต้;  แต่ ถึง แม้ จะ ละ ไป จาก เพ ค ภิกษุ  ไป อยู่ เป็น เพศ ฆราวาส  ก็ จง 
เข้า ใจ เถิด ว่า  แม้ ใน หมู่ ฆราวาส นั้น  ก็ ต้อง การ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปวารณา นี้ เหมือน กัน. 

เพราะ ฉะนั้น ฆราวาส จง ชวน ก็น ทำ ปวารณา เหมือน กับ ที่ ภิกษุ ทั้ง หลายกระทำ แก่ กัน และ กัน ก็ ไต้,  คือ 
เปีค โอกาส ให้ ผู้ อื่น ว่า กล่าว ต้ก เตือน ไต้ สั่น เอง  โดย ทำนอง เดียว กัน กับ ที่ พระ ภิกษุ กระทำ,  คือ เรา บอก เขา ว่า 
ถ้า เขา เห็น ว่า เรา จะ มส่า น บกพร่อง  ผด พลาด  ไม่ ดทิ่ต รง ไหน  ถ้วย การ เห็น ก็ด  ถ้วย การ ป' ง เขา เล่า ลอก็ ด โดย การ 
ถ้งเ กด ท่า ทาง ไม่ น่า ไว้ ใจ ก็ด  ห็จง ข่าย ว่า กล่าว แนะ นำ  ตัก เตือน  ตัง ลอน  ถ้วย อา ตัยค วาม เมตตา  กรุณา  เป็น ทิ่ตั้ง 
เถิด.  เม อ ข้าพเจ้า เห็น อยู่ ว่า ผิด อย่าง นั้น แล้ว  ก็จ้ก ไถ้ ละเลย  จัก กระทำ ตืน เลย  อย่าง นี้  ไม่ เห้น ว่า จะ มืข้อ ขัด ข้อง 

ที่ ตรง ไหน  ไม่ เห็น ว่า จะมื เสีย หาย ที่ ตรง ไหน. 

แต่ เด ยวนี้  พวก ฆราวาส กลบ เหีน ไป เสีย ว่า  เร องของ พระ นั้น  ฆราวาส ทำ ตาม ไม่ ไต้  อย่าง นี้ ต่าง หาก. 
ม้น เป็น การ ปีดป ระ คู  ตืด หน ทาง ที จะเ ปีน ความ เจริญ ชอง ตน เสีย.  พวก ฆราวาส จง ไม่ นิยม กระทำ  เห มอ นที 
ภิกษุ กระทำ  คือ ไม่ เสนอ ตัว ให้ บุคคล อืน ว่า กล่าว  ตัก เตือน  สัง สอน  อยู่ เป็น ปรกติ  ดัง นิ;  จง เป็น เหตุ ให้ 
แม้ แต่ เด็ก  ตุ  ก็ แข็ง กระด้าง ต่อ บิดา มารดา  ครู บา อา จาร ย ของ ตน;  ไม่ เชอ' ห้ง แม้ แต่ บิดา มารดา  ครู บา อา จาร ย 
ของ ตน  อย่าง นี้ แล้ว  จะ มี ผล เป็น อย่าง ไร. 

ท่าน ทั้ง หลาย สอง คิด ดู เถิด  จะ เป็น สิ่ง ที่ เสีย หาย แก่ เด็ก นั้น  อย่าง ไม่ มือ ะ ไร จะ เสีย หาย เท่า;  เพราะ ว่า 
การ กระทำ อย่าง นั้น  เป็น ช่อง เป็น โอกาส  ให้ กระทำ บาป หรือ กระทำ ความ ชั่ว อีก มาก มาย  หลาย ร้อย หลาย พ้น 
อย่าง ที เดียว. 

แต่ ถ้า เรา ไต้ ห้ดนิ สสัย ให้ แก่ ลูก หลาน  ให้ ลูก ให้ ตรง  มา เสีย ตั้งแต่ ที แรก  ต้วย การอบรม  ให้ พอ ใจ ใน การ 
ที่ทีผู้ อื่น วา กล่าว ตก เตือน  ไม่ ดํ้อ กระ ต้าง  ดังนั้  กจะ เป็น ประโยชน์,  เรืย กว่า  เปีน ผู้ที่ โปรด ลูก หลาน นั้น ให้ ฃํ้น 
จากนรก ไต้ ทีเตื ย ว. 

แต่ ว่า การอบรม เด็ก  ตุ  ให้ มืนิส ลัย ไม่ ดื้อ กระ ค้าง นั้น  มัน ไม่ สำเร็จ ไค้ ค้วย การ พูด ค้วย ปาก;  ยง พูด ค้วย 
ปาก  เขา จะ ยิ่ง ไม่ เชื่อ.  ทาง ที่ดีที่ สุด บิดา มารดา นั้น เอง  จะ ต้อง ทำ ตัวอย่าง ที่ดี ให้ ดู  คอเ ปีน ผู้ที่ไ ม่ดํ้อ กระ ต้าง 
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เปีน ^ ทว่า นอน สอน ง่าย  ให้ เแกดู  เแก จึง จะ ห้า ตาม ด้วย ความ สมัคร ใจ เอง. 

เด ยวนั๊  บดา มารดา I ปีน เส์ข เอง  ก็ เป็น ผู้ที่เ อก ระ ด้าง  ปาก ร้าย  พูด จา ด่า ทอ บุคคล  ที ว่า กล่าว ตัก เตือน 
อยู่ เสมอ ตังนื้  ไม่ มี ใคร ยอม ใคร อยู่ ตังนื้  เป็น สมาคม ของ คน โง่  คน พาล  คน เขลา  ของ ยักษ์  ของ มาร  ที ทะเลาะ 
วิวาท ตัน อยู่ เสมอ  ตัง นิ้แล้ ว เด็ก  จะ เกิด นิสัย ว่า นอน สอน ง่าย ได้ อย่าง ไร  ย่อม ไม่ มี หน ทาง ที จะ เป็น ไป ได้ เลย. 

ทาง ที่ดีก็ มี อยู่ ทาง เดียว  คือ  บิดา มารดา ปํนเ ปีน เ^ม แย้ม แจ่ม ใส  เปีน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เปีน ผู้มีค วาม 
อ่อน โยน  ไม่ ดอก ระ ด้าง ด้วย มานะ ทิฏฐิ  แม้ แด่ ประการ ใด  แม้ แด่ เดีก เลีก  ๆ เ ตอน กีย่ง ฟัง  อย่าง นื้จึง จะ เป็น 
ตัวอย่าง ที่ ดี,  ที่ จะ ประทับ ใจ ฝัง จิต ฝัง ใจ ให้ เด็ก  ๆ เหล่ านั๋น  เกิด นิสสั ย เป็น ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย ขื้น มา.  เขา ก็ จะ 
เอา ตวร อด  ได้ จน ตลอด^ วิด  เพราะ คุณธรรม อ่น ประเสริฐ  ที่ เรียก ว่า ปวารณา นั้น. 

เรา ควร จะ ขัค จูง ขง กัน แล^ กัน ใ} ฌข นบ ธรรม เนย ม ปร^ เพ ณ ทเโ เด โอกาส ให้ ว่า กล่า วตัฦ เตือน กัน และ กัน, 
หรอ เสนอ กัา ให้ กัก เ ตอน ชง กัน และ กัน-,  รู้ กัก อ่อน ห้อม ถ่อม กัว  รู้ กัก ขอ โทษ  แก 'กัน และ กัน.  ใ} โ! ด^อ ว่า เป็น ชน 
ทิ่เจ รญแล้า  ด้วย อา รย ธรรม ช้อน ให้ มาก ทสด  ก็ จะ ได^ อ ว่า  ประกอบ ไป ด้วย คุณธรรม  กัน อ่า กัญ กัน ห นิ่ง  ชง เป็น 
องค์ คุณ ของ พระ โสดาบัน 

ตัง ที่ กล่าว แล้ว ว่า  สุว โจ  จสส  มุทุ  อนติ มาน  — ความ ว่า ง่าย  ความ ม ความ อ่อน โยน  และ ความ ไม่ ดอ 
กระด้าง ด้วย มานะ  ท ฏ^นิ่  เป็น หน ทาง ของ พระ โสดาบัน  ตัง นี้.  หรีอ ว่า  คา รโๅ  จ ทาา โค  ฮ เอ ตม มงคล มด ดมํ 
— ความ เคารพ  และ ความ ไม่ พอง ลม นั้น  เป็น มงคล กัน สูง สุด. 

ใน ที่ สด  บุตร ที่เ 4 อฬง บิดา มารดา นั้น  ก็ เป็น บุตร ที่ ประเสริฐ สุด เหนือ บุตร ทั้ง หลาย  ตัง ที่ กล่าว มๅแ •ล้ๆ 
ได้ ทุก  ประการ. 

นี้ แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  ปวารณา  ที่ภิก ษ กระทำ กัน ใน วันนี้;  ถ้า มี ปัญญา พิจารณา แล้วจะ เห็น 
ได้ ว่า  เปีน เรอ งเปี นรา วที่ สำคัญ มาก มายอย่าง ยิ่ง ที เดียว.  แต่ ถ้า มอง ไม่ เห็น แล้ว  ก็ จะ เข้า ใจ ไป แต่ เพียง ว่า  ทำ 
พิธี อย่าง หนี้ ง ใน วัน ออก พรรษา เท่า นั้น เอง,  ไป ว่า อะไร ตัน คน ละ คำ สอง คำ  แล้ว ก็ เลิก ตัน สน สุด ตัน เพียง เท่า นั้น, 
นั้น เป็น ความ โง่  เป็น ความ หลง  เป็น ความ เขลา  ทั้ง ของ คน ว่า  และ ทั้ง ของ คน ทำ. 

ถ้า ภกษ กระทำ ปวารณา  เพียง สัก ว่า ทำ พิธี  เช่น นั้น แล้ว  กีเปี นความ โง่ ความ เขลา อย่าง 04  ถ้า ชาว บ้าน 

เหีน ว่า  ภกษุ ทำ พิธี เพียง เท่า นั้ฝ่  แล้ว ก็ ออก พรรษา แล้ว  กีเปี นความ โง่ ความ เขลา อย่าง ยิ่ง 

ทั้ง ชาว วัด  และ ชาว บ้าน  จะ ต้อง ร้ค วาม หมาย ของ คำ ว่า ปวารณา  ให้ คูกตั อง ตาม ที่ เป็น จธุง เห ฐ ฎนทํ 
ได้ กล่าว มา แล้ว  นี้ งอ าจ่ จะ สรุป ความ ได้ ว่า 

เมื่อ ถาม ว่า  ปวารณา  คือ อะไร?  ก็ ตอบ ว่า  ปวารณา  คือ  การ ปิด ปาก ต้วเ อง  ไม่ ให้ พูด ใน เมื่อ บิด นมๅ 
ว่า กล่าว ตัก เตือน แนะ นำ. 
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และ เมื่อ ถาม ว่า  ปวารณา  นี้ เกิด มา จาก อะไร?  ก็ ต้อง ตอบ ว่า  เกิด มา จาก ความ ที่ โลก นี้ จะ ฉิบหาย  เพราะ 
' ความ ที่ ไม่ ยอม แก่ กัน และ กัน  เพื่อ ป้องกัน ความ ฉิบหาย นี้  เรา จึง มี ระเบียบ ปวารณา. 

I ถ้า ถาม ว่า  ทำ ปวารณา เพื่อ ประโยชน์ อะไร?  ก็ ตอบ ว่า  ทำ ปวารณา เพื่อ ความ เจริญ ของ หมู่ คน ใน โลก นี้ 

1 เปีน คน  ๆ ไป,  สูง ขน ไป  จน กระทั่ง ถึง ทั้ง ครอบ ครัว  ทั้ง บ้าน  ทั้ง เมี อง  หรือ ทั้ง โลก;  จะ ได้ อยู่ กัน ด้วย ความ 
I เป็น ผาสุก.  มี ความ เจริญ เหมือน กับ ว่า เป็น คน คน เดียว กัน,  มอง ดู กัน ด้วย ความ เมตตา ปรานี  เข้า กัน ได้ สนิท 
เหมือน กับ นํ้า นม กับ นํ้า  ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น. 

และ ถ้า ถาม ว่า  จะ ปวารณา สำเร็จ ได้ โดย วิธี ใด?  ก็ ตอบ ว่า  ทำ ให้ สำเร็จ ได้  โดย วิธี ที ยอม  ยอม ทัง ผิด 
I และ ทั้ง ถก,  และ ยินดี ใน เมือ ต้อง ยอม ทัง ผิด  ®]  ยอม ทัง ท เขา ตัก เตือน ผิด  เพราะ มันเ ปน การ แก มานะ  ทีฏฐ 
I ของ ตัว ได้ อย่าง สง สุด.  เป็น ผ้ย อม ทัง ที เขา ตักเ ตอน ผิด และ ตักเ ดอน ลูอ  คอเ ปนผู ยอม โดย ประ การท ง ปวง; 

สิง ทีเรื ยก ว่า ปวารณา  ก็ จะ เกิด ขึน โดย สมบูรณ์  และ เต็ม เป ยม ทุก ประ อ''' 3. 

! นี่ แหละ  คือ ความ หมาย ที เป็น ใจ ความ สํวดั ญ ของ คำ ว่า ป วาร ณ''  ด้’ 3 น ชง ภิกษุ สง ฆ ได กระ ท'' แล'' 
I ใน วัน เช่น วันนี้  ซื่ง ถือ กัน ว่า เป็น วัน ออก พรรษา  ภิกษุ ที่ จะ อยู่ ก็ เป็น ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย.  ภิกษุ ที่ จะ ไป ก็เ ปีน ผู้ 
ว่า นอน สอน ง่าย,  จะ ไป ใน ที่ ใด  ก็ ยินดี รับ คำ ว่า กล่าว ตัก เตือน ของ สงฆ์ ใน ที่ นั้น ใ เรืย กว่า เปีน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย 


ทั้ง ผ้อย่ และ ผ้ไป  มืค วาม เจริญ งอก งาม ก้าว พ น้า  ตาม ทาง ชร รม และ พา ง' านย  ไม ม บก พ'' อง แ' อปช อาณ์ อ- 
ทาง วนัยิ นั้น  ทำ ให้ หมู คณะ นี้ อยู่ กันเ ปีน ผาสุก:  ทาง ธรรม นั้น  เปีน การ แก้ ณ์สส  ตัณา 
ตัว อู-ของ กู  ,!น ให้ สูญ เนไ ป/ 8คุ ณ ธรรม สูง^ น ๓ ม ล่า^^^  จน กระ ห้งเ ง ความ เป็น พระ อรํยฺ เจ้า  ไ/// 
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ธรรมะ ใน ฐานะ สิ่ง ที ต้อง ศึกษา 
ทั้ง ชนิด มีตว ตน และ ไม่ มีต้ วตน 


ท่าน สา 5ข น ผูมค วาม สนใจ  ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

การ แสดง ปาฐกถา ธรรม ใน ครั้ง นื้  อาตมา จะ ขอ กล่าว โดย หัว ข้อ ว่า  “ธรรมะ ใน ฐานะ สิง ที ต้อง ศึกษา ทั้ง 
อย่าง มีต้ว ตน และ อย่าง ไม่ มีตํว ตน”. 

ขอ ใหั ท่าน ทั้ง หลาย สังเกต ดูใหั ดี ว่า  อาตมา กำลัง กล่าว ว่า  ธรรมะ นั้น เรา ฅ้อง ศึกษา;  เมื่อ ต้อง ศึกษา ก็ 
ต้อง ศึกษา ทั้ง ชนิด ที่มี ตัว ตน  และ ชนิด ที่ ไม่ มีต้ว ตน  เป็น สองอย่าง กัน อยู่. 

ปัญหา มัน มี อยู่ ว่า  คน จำนวน มาก  แมัที่ เป็น พุทธ บริษัท  กำลัง สงสัย อยู่ ว่า  “จะ เอา อย่าง ไร ก แน่  จะ 
วาม ฅัาฅ น หรือ ไม่ มฅัว ตน?” 

นี่ เป็น สิ่ง ที่ ไขว้ เขว  ซ่อน เร้น  หรือ สับสน กัน อยู่  แม้ ใน พระ พุทธ ภาษิต  ที่ ปรากฏ อยู่ เป็น หลัก ฐาน ก็มี 
อยู่ ทั้ง สองอย่าง  เช่น ศัพท์ ว่า  “อด ตา  หิ  อตฺต โน  นา โถ”  แปล ว่า  “ตน เปีน ทพง แก่ ตน”  และ ติด  ^ กัน นั้น  ใน 
คัมภีร์ เดียว กัน นั้น  ก็ ยัง มี ว่า  “อต ตา  ห อตฺต โน  น ตถิ”  แปล ว่า  “ตน ของ ตน นั้น ไม่ ม่”  “กุ โต  ปุตฺ โต  กุ โต  ปี แ^’ 
แปล ว่า  “บุตร ของ ตน  ทรัพย์ ของ ตน  จะ ม่มา แต่ ไหน”  อย่าง นี่ เป็น ต้น,  ใน พระ พุทธ ภาษิต เอง ก็ ยัง มี อยู่ ทั้ง สองอย่าง. 

เดี๋ยว นี่  เรา ก็ ไต้ รับ คำ สั่ง สอน ว่า  พุทธ คาส นา สอน เรื่อง ไม่ มีต้ว ตน  นั้น ก็ เป็น ความ จริง.  เรื่อง ไม่ มี 
ตัว ตน นี่ นัก ศึกษา ชาว ต่าง ประเทศ ทั้ง โลก ก็ พุด กัน  เป็น ที่ ยอม รับ เป็น เสียง เดียว กัน ว่า  พุทธ ศาสนา เป็น คาส นา 
ที่ สอน เรื่อง  อนิต ตา  คือ ไม่ มีต้ว ตน,  ผิด จาก ศาสนา อื่น  ๆ ก็ที่ต รง นี่ เอง. 

เป็น อัน ว่า  โดย หลัก ใหญ่ ยอม รับ กัน ทั่ว ไป ทั้ง หมด ว่า  พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง ไม่ มี ตัว ตน  หรือ  มี อนัตตา 
นั่น แหละ เป็น หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

นี่ ปัญหา มี อยู่ อย่าง นี่  เรา จะ ต้อง มอง ดูใหั เห็น ข้อ เท็จ จริง  ข้อ เท็จ จริง ก็ ปรากฏ อยู่ แล้ว ว่า  ทรง สั่ง สอน 
ทั้ง ชนิด ที่มี ตัว ตน  และ ไม่ มี ตัว ตน.  ทำไม จึง เป็น อย่าง นั้น? 

ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ พระ พุทธองค์  หรือ เหตุ การ โน์ค รั้ง พุทธกาล นั้น  ก็มีอ ยู่ว่ๅ  พระองค์ ไต้ ตร้ส ร้ขื้น มา 
ใน ห 3 งู่ชน ที่ ถือ ลัทธิ ว่า มีต้ว ตน กัน อยู่ เป็น ประจำ;  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ลัทธิ อุปนิษัท  ที่ สอน ว่า  มี ตัว มี ตน เวียน ว่าย 
ตาย เกิด เรื่อย ไป  ตุ  ค่อย บริสุ ทธํ่ยิ่ งขื้น  จน กว่า จะ ไป เป็น อัตตา ใหญ่  อัตตา ถา วว  ไม่ เวียน ว่าย อีภ ต่อ ไป.  นี่ 
ประชาชน ทั้ง หมด หรือ แทบ ทั้ง หมด ไต้ รับ คำ สั่ง สอนอย่าง นี่ อยู่ เป็น พื้น ฐาน^ นแนั นแ น^^^^ 
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ทีนีอี กอ ย่าง หนึง  '^\\.\,า']ฅามความรูสกโดยสํญขาฅญา^  ฉ็มค วาม รู^กว่า มฅ" ว ตม ไค้ เอง  แล^ รุนแรง 
ฝัง เหม ยา แม่น อยู่ ใน ใจ;  สอง แรง รวม กัน เข้า  คือ  แรง ที่ ได้ รับ คำ สั่ง สอน,  และ แรง ที่ เป็น ไป ตาม สัญชาตญาณ 
สัตว์ ทั้ง หลาย ก็รัสึ กว่า มี ตัว ตน, 

พระ พุทธเจ้า ตริ^ รคว 7 ^ เรือง ใม่ม่ ค้า ตน ใน ท่า มก ลาง หมู่ ชน เช่น นี้;  ร]'] I เฉ็ท รง ค้อ หระ ค้ย จน 
คิด ว่า จะ ไม่ ค้ง สอน  มัน คง จะ เข้า ใจ กัน ไม่ ได้.  แต่ที นี้  ร็\ม่ ความ คิด แทรก แข ง ขน มา ว่า  คน ทยัง หอ จะ เข้า ใจ ไค้ 
ก็ ยัง ม่อ ยู่;  เพราะ ฉะนั้น  ก็ ควร จะ สอน  ก็ด้ด สิน พระ ทัยที่ จะ สอน  ก็ เป็น อัน ว่า  ด้อง สอน  เรื่อง ไม่ มี ตัว ตน แก่ 
มหาชน ที่ ยึด ถือ เรื่อง ตัว ตน.  แล้ว มัน จะ เป็น อย่าง ไร? 

ท่าน ก็ ต้อง สอน ชนิด ที่มี ตัว ตน  ให้เ ปีน ประโยชน์ แก่ คน ที่ ยึด ถือ ว่า มี ตัว ตน;  นี้ จะ เรียก ว่า ธรรมะ จำ เป็น 
ก็ ได้.  พระองค์ ทรง ทราบ เรื่อง ไม่ มี ตัว ตน,  แต่ ก็ตั อง สอน แก่ คน ที่มี ตัว ตน  ก็ตั อง สอนอย่าง มี ตัว ตน  ตัง นั้น 
จึง สอน คำ สอน ประเภท ที่ ว่า มี ตัว ตน ตัว ย. 

สรุป  ความ ว่า  สอน ให้ ทำ ตัว ตน ให้ ดี  ดี-ดี-ดี  จน ถืงที่ สุด;  เมื่อ เอือม ระอา ต่อ ความ ดี  กีจะ ต้อง เลิก มี 
ตัว ตน  จึง จะ ตับ ทุกข์ ได้,  หรีอ จึง จะ อยู่ เหนือ ความ ดี. 

ดัง นั้น  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  การ สอน เรื่อง มี ตัว ตน  ก็ สอน เพื่อ เป็น พื้น ฐาน  สำหรับ จะ ไป ไม่ มี ตัว ตน ใน 
กาล ข้าง หน้า;  ทั้ง นี้ เพราะ เหตุ ว่า  มัน ต้อง รู้จัก ตัว ตน ก่อน,  แล้ว ก็ ทำ ตัว ตน ให้ ดี.  เมื่อ ดี เท่าไร  รุ  ก็ ยัง เวียน ว่าย 
อยู่ ใน วัฏฏะ  มัน จึง จะ เลิก ตัว ตน;  มี ความ รู้ เรือง ทำ ให้ ไม มี ตัว ตน  ก็ หยุด เวย น ว่าย ใน รัฏฏ ะ. 

ตอน นี้ แหละ  เป็น ตอน ที่ เป็น คำ สอน โดย แท้ จริง ของ พระองค์  คือ  เป็น ตัว พุทธ ศาสนา;  แต่ เมื่อ ต้อง 
สอน เรือง ตัว ตน ไป ก่อน  แก่ คน ที่ ติด แน่น ใน ตัว ตน  ก็ สอน เพื่อ จะ ให้ เขา อยู่ ดี  : เวียน ว่าย ดี,  เวียน ว่าย ตาย เกิด 
ชนิด ดี  จน กว่า จะ เอือม ระอา. 

จึง สรุป ความ ไต้ ว่า  คำ สอน เรือง ตัว ตน  ก็เ ปีน บุพ พ ภาค ทั้ง หมด  เพื่อ จะ ให้ รู้ เรือง ไม่ มี ตัว ตน นั่น เอง 
ไม่ ขัด อะไร กัน,  และ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ท่า อย่าง นั้น  คือ  สอน ให้ มี ตัว ตน ที่ ดี-  เมื่อ เอือม ระอา ต่อ ตัว ตน ที่ดี  ก็ 
สอน ไป ใน ทาง ที่ หยุด มี ตัว ตน  คือ  หลุด พ้น จาก ตัว ตน  หรือ หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ 

สำหรับ ใน ประเทศ ไทย เรา นี้  ก็มีป้ 'ญ หา ท่าน อง นั้น  คือ ว่าล้ ทธิ ของ ศาสนา พราหมณ์  ได้ เขัา มา สู่ 
ประเทศ ไทย  ก่อน พุทธ ศาสนา.  ครุ บา อาจารย์ ที่ เป็น พราหมณ์ ก็ มา สอน เรื่อง  “อัตตา”  าารื อ มีตัอ ตา^  เจต ข้ต 
นั่ ญาณ  น!) น ว่า ยดไ เกิด  อย่าง เดียว กบ^ สอน ก้น อชู่ เ'* ธํ'* เ^ “ ประชาชน คน ไทย กํมก้ ทธิ ฝัง แน่น เวึ๋ อง นีรุว ตน. 

ทน่  ประกอบ ก้บ สัตว์  ประชาชน  พวก ไท นอ็ ตาม:  ตาม สัญชาตญาณ ก็ ย่อม รู้สืก ว่าม็ ตัว ตน  นํ๋ก็บ วก 
เข้า อีกแร่ง หน่ง ณป็น นั่งัแรา  อีอั  ดีา สอน ก็ สอน ว่า มีต้ร ตน.  สัญ* า® ญ™™® "ใ า'* ’ รุ"®'’*’ บ่^ “รุพุ 
ค้น นั่ยก ม ความ ยตมั่ นกีอ มั่น' เนเ ฬึ๋ า®' ยาก ที่ จะ รับ คำ สั่ง สอน เ รอง ไม่ มตัร ตน:  ตัง ที่ ปราก ฎอย่ ในตั มกีว่ ว่า 
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การที่ พระ เจ้า อโศก มหาราช ส่ง พระ เถระมา สอน ศาสนา ทาง สวร รณภูมิ นี้  ก็ ต้อง มา ปราบ ยักษ์ ปราบ มาร ปราบ ผี 
อะไร ต่าง  ๆ ที่ เป็น ข้า ศึก ให้ ราบ คาบ ไป เสีย ก่อน  จง จะ สอนพระ พุทธ ศาสนา โดย ถูก ต้อง ได้. 

นี้ก็ คือ ต้อง มา ทำ ความ เข้า ใจ กับ พวก ที่ ยึด ถือ เรื่อง ตัว ตน อย่าง หนา แน่นอยู่ ก่อน  จึง จะ สอน เรื่อง ไม่ มี 
ตัว ตน ไต้.  ขอ ให้ เห็น ข้อ เท็จ จริง อ้น นี้.  ขอ ให้ เห็น ใจ ผู้ สอน  หรือ ขอ ให้ เห็น พระ ทัยข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
ที่ จำ เป็น อย่าง ไร  ที่ จะ มา สอน เรื่อง  “อนัตตา”  ไม่ มีต้ว ตน แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ ติด แน่นอยู่ ใน อ้ต ตา  มัน ก็ เห มีอน กับ 
ว่า กลิ้ง ครก ขน ภูเขา. 

ทีนี้  พวก ลูก ศิษย์ สมัย นี้ จะ ทำ อย่าง ไร?  ก็ ต้อง เรืย นรู้ ทั้ง สอง เรื่อง  คือ  เรื่อง  “อ้ต ตา”  อ้น เป็น สม บ้ติ 
เติม,  และ เรื่อง  “อนัตตา”  อ้น เป็น สม บ้ติ ใหม่ ที่ จะ ไต้ รับ จาก พระ พุทธเจ้า. 

มอง ดู ไป ยัง สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “สัมมา ทิฏ ฐิ”  ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้ก็  มี อยู่ เป็น สองอย่าง 

สํม มา ทิฏฮิ  ใน เบ อง ต้น  เรียก ว่า  “โ ลกิย สัมมา ทิฏ เ”  ก็ ไต้.  นี้ก็ สอน เรื่อง มี ตัว ตน  มี สัตว์  มี บุคคล 
มี บิดา มารดา  มี โลก นี้มี โลก อื่น  มี การทำ บุญ ให้ ทาน;  อย่าง นี้ เป็น  สัมมา ทิฎฐิ ชนิด ที่มีต้ ว ตน. 

ทีนี้  สัมมา ทิฏฐิ  หสูง ขน ไป  อย่าง ไม่ มต้ว สน  จะ ไม่ สอนอย่าง นั้น,  จะ ไม่ พูด อย่าง นั้น;  จะ หูด แต่ เพ นง ว่า 
“นี้ คา าม ทุกข์  นี้ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นี้ คา าม ต้ม ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์  นี้ ทาง ให่กิ ง คา ามต้ บ ทุกข์  คือ  เรื่อง อริยสัจ จ์นั่น เอง. 

ที่ สอน ยิ่ง ไป กว่า นั้น  ก็ คือ  ไม่ มีคู่ สุด โต่ง  มีแต่ ตรง กลาง  ที่ เรียก ว่า  “กิ ทัป ป้จ จน ดา”  ไม่ พด ว่า มี หรือ 
ไม่ มี  : มี แต่ พูด ว่า  มีแต่ กระแส แห่ง อิทัป ปัจจ ย ตา,  ไม่ มี สัตว์ บุคคล,  แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ไม่ มี อะไร เสีย เลย  แล้ว สืไม่ 
พูด ว่า ตาย แล้ว เกิด  หรือ ตาย แล้ว ไม่ เกิด  ซึ่ง เป็น ความ เห็น ผิด ทั้ง  2 อย่าง  แต่ พูด อยู่ ตรง กลาง ว่า  “มัน แล้ว แต่ 
เห ตป’ จจ้ย  หรอ  “กิ ทัป ป้จ จน ดา”.  มัน ไม่ ม คน  ตัว ตน;  มัน มี แต่อิ ทัป ป' จจย ตๅ  มี การ เปลี ยน แปลง ไป ตๅม 
กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา. 

เรา สมมติ ว่า มี คน  สมมติ ส่วน นั้น ว่า เกิด,  สมมติ ส่วน นี้ว่' ย.  โดย เนี้อ แทั แล้ว  มี แต่ สิ่ง ที่ เป็น ไป ดๅม 
เหตุ ตาม ปจจ้ ย ของ กฎ ของ ธรรมชาติ. 

สัมมา ทิฎฐ อย่าง มี ตัว ตน นั้น  ทำ ให้ เวียน ว่าย ไป ใน ว้ฏฎ ะ อย่าง ดี 

สัมมา ทิฏฐิ อย่าง ไม่ มี ตัว ตน นั้น  ทำ ให้ หยุด เวียน ว่าย โดย ประ ฦๅร ทั้ง ปวง. 

ทีนี้  สิ่ง ที่ เรา จะ ต้อง เข้า ใจ ต่อ ไป  ก็ คือ  ตัว ตน เป็น ฑตั้ง แห่ง ความ ดีคๆ ๅมช่ ว มัน มี ตัว ตน  มัน จึง มีดี ได้ 
หรือ ซึ่ว ไต้;  ก็ เวียน ว่าย ไป  ด้วย อำนาจ ของ ความ ซึ่ว  และ อำนาจ ของ ความ ดี.  ถ้า ยัง ไม่ เคื อมร ะฎา  ถ้ยัง สรัา ง 
เหตุ ปัจจ้ ยนี สำหรับ เวียน ว่าย ต่อ ไป.  ถ้า มอง เห็น โทษ ของ การ เวียน ว่าย  ก็ ต้อง การ จะ หยุด เวียน วีๅ ย. 

หลัก พระ พทธ ศาสนา^ \ .ๆ ใ] กกั “โอ าาท ปาฏิ โมกข์”  จึง แบ่ง ออก เป็น  3 ขั้น ตอน  คือ  ; 

ละ ชว เสีย  ขั้น ตอน หนึ่ง; 
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กีทำ ความ ดี ให้ เตีม  นี่ ขั้น ตอน หนึ่ง;  แล้ว ก็- 

ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ  อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ ความ'^ ว และ ความ ดี;  ไม่ ต้อง มี ปัญหา เรื่อง ความ ขั้ว ความ ดี อีก 

ต่อ ไป 

ณีเห ละ เป็น ตอน ที่ เรียก ว่า  ตอน เ รอง  อนัตตา  เห อ จะ ห ยุค เสีย ขงค วาม ปีดถ อ ว่า ตำ ตน  หรีอ  ว่าฅ 

ว่า ข^า. 

ใน ตอน ต้น ก็ ต้อง สอน เรื่อง มี ตัว ตน  มีดีมี ขั้ว  ทำ ใหถ งที่ตุ ด เสีย ก่อน ในเ รอง ของ คาา มด  จง จะ สามารถ ยก 
ตน ขน เห นอ ความ ด,  คือ ยก จิต ใจ ขื้นอ ยู่ เหนือ ตัว ตน,  หรีอ เหนือ ความ ขั้ว ของ ตัว ตน.  พูด ง่าย  ๆ ก็ ว่า  ละ ตน ขั้ว เสีย 
แล้ว ก็มี ตน ดี. 

ทีนี่  ก็ มา กึง เหนือ ตน หรี อ^^ค ฅ?/  เหลอ อยู่ แต่ อะไร?  ก็ เห สีอ อยู่ แต่ ร่าง กาย  จิต ใจ  ทบ รส ทธ สะอาด 
เก ลึ้ยง เกลา จาก ความ โง่ เขลา ว่า มตำ ตน,  เป็น ความ เห็น แจ้ง ที่ ถูก ต้อง ว่า ไม่ มี ตัว ตน;  แต่ ก็มิ ใช่ จะ ไม่ มี อะไร เสีย เลย 
มัน ก็มี กาย มี ใจ ตาม ธรรมชาติ  ทีเป ลียน แปลง ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ;  มัน ก็บริ สุทธิ สะอาด  เพราะ ว่า  ไม่ มี 
ความ หลง ว่า ตัว ตน  ซึ่ง เป็น ที่? ฬั้ข อง กิเลส. 

อะไร คือ ความ จริง?  มัน ก็ จริง ทั้ง สองอย่าง  คือ  ความ เสก ว่า ดี วตน  มน ก็มี อยู่ จริง;  แต่ มัน เป็น ความ 
โง่.  โดย ที่ แท้ แล้ว  สิ่ง ที่มี อยู่ จริง นั้น มิ ใช่ ตัว ตน;  พุทธ คาส นา จึง สอน ว่า  “สพฺ เห  ธมฺ มา  อนตฺ ตา’'  —สีง ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปาง นั้น ไม่ ไข่ ตน. 

มัน ก็มี อยู่ จริง  แต่มิ ใช่ ตน,  จะ เป็น สังขาร ร่าง กาย ชีวิต จิต ใจ นี่กิมี อยู่ จริง  แต่ เป็น กระแส อิทัป ปจจ ย ตา 
ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ;  ไม่ ใช่ ตัว ตน,  ไม ควร จะ ยต กอ วา ตัว ตน - ดหร อช ว บุญ หรอ บาป  ก มอ ยจร ง;  แต มใช 
เป็น ตัว ตน  มินเ ใ] น สิง ทืเ' ปน ใ' ป ตาม^ ท^^าน ห้^^^-  กา ยง ยตต ตอ ยู ใน สง เพลา นก ตอง เวย น วาย ตอ ไป  แล'*^ม 
ความ ทน ทรมาน,  จะ ต้อง สลัด สิ่ง เหล่า นี่ ออก ไป V จิต'^^^^^-^^,^^  หลุด พ้น ไป สู่ พระ นิพพาน  นี่ คือ  ความ จริง. 

ถ้า ถาม วา  “ตัว ตน”  คอ อะไร?  ก็ จะ ต้อง ดู ให้ ดี ว่า  ตัว ตน นึ้เ ปีน อม มก เดิม ท เป็น มา อ' เห ออกล^^  หิ่เร 'เม 
อยู่ กน ทุก คน,  มี มา ตน เต่ เดีก  ๆ คอ วา  เดีก อยู่ ใน ห้อง แม่  ไม่ มี ความ ร: สึก เรื่อ งต้ว ตน  พอ คลอด ออก มา จาก ห้อง 
แม่  พบ ขอน อ รด อร่อย  สวย ง่าม  ก็ ติด ใน รส ของ ความ เอ ริดอ ร่อย สวย งาม  มี ความ อยาก ใน สิ่ง ที่ อร่อย.  นี่ก็ 

มี ความ อยาก ขืน มา แล้ว. 

ขอ ให้ สังเกต ด ให้ ดี  ไ ว่า  ความ อยาก ห้เกิ ต^น มา  เป็น ความ วู้ สก ดีต้ค งเกึ ต’  และ เกิด ตาม ธรรม ชา ต 

เท่า น:  ไม ไผ ฝ็ตไ ใน อะไร ทน น พุ เป็น จิต นทํ่เ ๓ น มัน ลิรู ๓ ษ ๓ มพุป ไง แพุ่ พุง® ร รน’' พุ  พุ้ 
จง อยาก ใน สํ่งทื่ ผัชอ น - ควาน อ ขา*’ น'® ง ทำ ใ าเ’ เกิด ควาน รสค  กัด ขน มา อีก ขัน ทน ง คอ เลก วา  ฉิน เป็น (งู 

อยาก”. 
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ความ ร้สึก ว่า  ตัว ตน  หรือ ฉันนี  มัน เกิด มา ทีหสํ ง ความ อยาก.  เด็ก ออก มา จาก ท้อง แม่  ไม่ ต้อง มี ความ รู้ 
อะไร มาก ไป กว่า รู้ ว่า  อะไร อร่อย,  อะไร ไม่ อร่อย,  อะไร ถูก ใจ,  อะไร ไม่ ถูก ใจ,  แล้ว มัน ก็ อยาก เป็น ของ มัน เอง 
มัน มี ความ อยาก ไต้ เอง. 

เมื่อ มี ความ อยาก แล้ว  ความ อยาก นีก็ จะ ปรุง ให้ เกิด ความ รู้สึก ที กัด มา ว่า  “คูผู้ อยาก”:  นีต้ว ตน ก็ เกิด. 
เมื่อ เด็ก รู้ ประสี ประสา ต่อ สิ่ง เอ ร็ดอ ร่อย สวย งาม;  ความ อยาก ก็ เกิด,  ต้ว ตน ก็ เกิด,  แล้ว ก็ เกิด มาก ขน  ®|  จน 
เป็น หนุ่ม เป็น สาว.  นี้เรื ยก ว่า  สม บต เดิม  ที่ เรา ไต้ มา  ได้ รับ ตั้งแต่ คลอด ออก มา จาก ท้อง แม่. 

ส่วน  อนัน ตา นั้น  เป็น ความ จริง  ที่ ซ่อน อยู่ ข้าง ใต้ นั้น ว่า  นั้น มน เป็น อย่าง นั้น  เป็น ไป ตาม กฎอิ ทัป ห้จจ ย ตา; 
ไม่ ใช่ ตัว ตน อะไร ที่ ไหน. 

นี่  ตัว ตน คือ สม บต เดิม  ที่ ติด อยู่ ใน จิต ใจ ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต  กว่า จะ ได้ รับ สมบัติ ใหม่ ของ พระ พุทธเจ้า 
คือ  เรื่อง ความ จริง อ้น ไม่ มีต้ว ตน นี่  มัน แสน ยากอย่าง นี่. 

สรุป ความ ว่า  ตน นี่,  ตัว ตน นี่  ทัน เป็น เพียง ความ รุ้สืก เใา านั้น  “เป็น เพียง ความ รุ้ส์ก เท่า นั้น”.  ขอ ให้ 
สังเกต ดู ให้ ดี  และ รุ้ส์ก ด้วย อวิชชา  คือ ความ โง่,  ตัว ตน ซึ่ง เป็น ผู้ อยาก นั้น คลอด ออก มา จาก ความ อยาก.  จง 
เรืย น พุทธ ศาสนา ที่นี่  อย่า เรียน จาก ตำ หรับ ตำรา อะไร ที่ ไหน เลย  มัน จะ ไม่ รู้. 

มัน ต้อง รู้  เมื่อ เรียน จาก ตัว ความ รู้สึก ใน ใจ โดย ตรง  มี ความ อยาก  มี ความ รู้สึก ว่า  “กผู้ อยาก”  แล้ว มัน ก็ 
เห็น แก่ คู,  เห็น แก่ ตน,  แล้ว ทำ ความ ชั่ว ไต้  ตาม อำนาจ ของ ความ เห็น แก่ ตน.  ตน ชั่ว ก็ เห็น แก่ ตน  ก็ เป็น อ้น ตรา ย 
ต่อ ผู้ อื่น;  ถึง แม้ ตน ดี  เมื่อ ยึด ถือ มัน ก็ หนัก  และ เป็น ความ ทุกข์. 

คน ต้อง เป็น ทุกข์  เพราะ ความ ดี  เพราะ ยึด ถือ ความ ดี  เพราะ แบก ความ ดี;  ฆ่า ตัว ตาย เพราะ บัฌ หา 
เรือง ความ ดีนี  ก็มี อยู่ มาก;  เพราะ ว่า  ความ ยึด มัน ถือ มัน  ว่า ตัว ตน นละ ไต้ แสน ยาก,  มัน เหนียว แน่น เหลือ 
ประมาณ.  อย่างวาคนรู้ว่าภร(?^ามีช้  ไม่ ซื่อ สัตย์ ต่อ เรา แล้ว  ก็ ยัง ตัด ความ อาลัย อาวรณ์ นั้น ได้ ยาก,  ยาก ที่ จะ 
หย่า ขาด กับ เขา ไต้,  หย่า กับ เขา แล้ว ก็ ยัง ไป นึก ถึง ด้วย ความ อาลัย อาวรณ์ อยู่.  นี่ เรียก ว่า  ความ ยึด คือ ทัน เหนียว แน่น 
อย่าง นี่. 

แม้ รู้สึก ว่า ชั่ว  ไม่ น่า ยึด ถือ  มัน ก็ ยัง ละ ไม่ ไต้;  เช่น  พระ โสดาบัน มี ความ เห็น ว่า  ๆ] นปี ทั้^  5 เป็น  อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัค ตา;  แต่ ความ เห็น นี้ จัง น้อย  จัง ละ ความ ยดถ อ ไม่ ได้,  ทั้ง ที่มีค วาม เห็น ว่า ข้นธ์  5 เป็น  อนิจจัง  ทุก ขัง 
อนัตตา.  ทีฏเ  มอง เห็น;  แต่ อ ปาทาน ยัง ละ ไม่ ได้  เพราะ มี ความ ยึด ถือ อ้น เหนียว แน่น นั่น เอง. 

ขอ ให้ สังเกต ดู ให้ ดี ว่า  เรา กำลัง เป็น อย่าง น่กัน ทุก คน  ; สามี ยาก ที่ จะ ตัด ขาด จาก ภ รวย ๅ,  ภรรยา ก็ ยาก 
ที่ จะ ตัด ขาด จาก สามี.  แม่!' ว่า เล่น ไม่ ขอ  แล้ว ก็ จัง ตัด ยาก  เห รา ะม่ค วาม ยดก็ อ ว่า ตัว ดน  หรอ ขอ งด น มัน เห นิยว แนิ ห, 

ทีนี่  ก็ มา ดู พระ พุทธ ศาสนา ด้วย หลัก ธรรมะ ที่ เป็น ห้ว ใจ ของ พุทธ คา สน ๅริๅ  มัน ไมีมี สิ่ง นี่ ควร เรียก วิๅ 
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ตว ตน  มแต ธรรม ชาติ  ดิน  นำ  ลม  เป็น ไป ภาย นอก,  ภาย ใน  คิด นึก ได้  แล้ว ก็ คิด นึก ไป ใน ทาง โง่ จน มี 
ตัว ตน;  เลิก โง่ เมือ ไร  มัน ก็ ไม่ มี ตัว ตน,  มี แต่ ธรรม ชา ดิที เป็น ไป ตาม ธรรม ช ๅดิ.  ไม่ มี ปัญหา เรื่อง ตัว ตน,  ไม่ มี 
ปัญหา เร อง ตาย แล้ว เกิด;  เพราะ ว่า มัน ไม่ มี คน  มัน มี แต่ สิง ที เป็น ไป  ดาม เหตุ  ตาม ปัจจัย  ของ ธรรมชาติ. 

ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ธาตุ อากาศ  ธาตุ วิญญาณ,  6 อย่า งนื้ป ระ กอบ กัน เข้า เป็น สิ' งที่เ รา 
เรย กว่า  ส้ตว บุคคล  แล้ว ก็ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ  มัน อยู่ ด้วย อวิชชา  มัน ควบ คุม อย่ ด้วย อวิชชา  จึง มีติว ตน. 

พุทธ ศาสนา ต้อง การ ให้ ทราบ เรือ งนี  เลิก คิด  เลิก ยึด ถือ  เลิก โง่ ว่า มีด้ว ตน  ให้ มีอยึ แต่ ธรรมชาติ ที่เ ปีน ไป 
ตาม กฎ  ของ ธรรมชาติ  : มี ร่าง กาย จิต ใจ อัน สะอาด,  ควบ คุม อยู่ ด้วย วิชชา  คือ  ความ ร้ ตาม ที่ เป็น จริง  แล้ว 
กิเลส ทั้ง หลาย ก็ เกิด ไม่ ได้.  เรา ก็ อยู่ เป็น สุข ด้วย กัน ทั้ง หมด ทุก  ตุ  ฝ่าย. 

ทีน  ก็ มา กึง  ระบบ การ ศึกษา  ใน โลก นไม่ มคำ สอน เ รอง ไม่ ม ตัวฅ น,  มี แต่ สอน เรื่อง มี ตัว ตน.  สอน ยุ 
ให้ มี ตัว ตน หนัก ฃื้น ไป  ตุ;  เรา จึง มี แต่ คน เห็น แก่ ตน เต็ม ไป ทั้ง โลก,  ขจัด ความ ทุกข์ ยาก  ที่ เกิด มา จาก การ เบียด เบียน 
ไม่ ได้;  เพราะ ว่า  คน มี แต่ ความ เห็น แก่ ตัว ตน กัน ทั้ง โลก.  โลก ควร จะ ศึกษา ส์จ จะ ของ พระ พุทธเจ้า  เ รอง ไม่ มี 

ตัว ตน นกน เสีย ให้ ถูก ต้อง. 

ตัว ตน เป็น ความ รู้สึก ของ จิต โง่.  จิต ที่ โง่ จึง จะ คิด ว่า มี ตัว ตน.  จิต ที่ ฉลาด แล้ว  มอง เห็น ทุก สิ่ง ที่ เป็น ไป 
ตาม ธรรมชาติ  ไม่ ใช่ ตัว ตน.  ตัว ตนนื้  เป็น ของ มายา เหลว คว้าง,  ไม่ มี วิทยา ศาสตร์,  ไม่ มี ความ เป็น วิทยา ศาสตร์ 
อยู่ ใน ตัว ตน นั่น เลย;  แต่ ใน สิ่ง ที่ ไม่ มี ตัว ตน  ใน ความ รู้ ว่า ไม่ มี ตัว ตนนื้  เป็น วิทยา ศาสตร์,  คือ เป็น ความ จริง 
ของ ธรรมชาติ;  เพราะ มัน เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ,  เป็น ธรรมชาติ ที่ เป็น ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  ไม่ มี ตัว ตน. 

ฉะนั้น  เรื่  อง ไม่ มี ตัว ตน  จึง เป็น วิทยา ศาสตร์  หรือ มี วิทยา ศาสตร์;  เข้า กึง ธรรมชาติ อัน บริสุ ทธิ๋,  มี 
ชีวิต อยู่ ได้ ไม่ ตาย;  แต่ เต็ม ไป ด้วย ปัญญา ที่ ทำ ให้ ตัว เอง ก็ ไม่ เป็น ทุกข์,  ไม่ ทำ ให้ ใคร เป็น ทุกข์.  ลอง คำนวณ 
ดู ว่า ล้า ใน โลก นี้  สตว์ ใน โสก มี ความ รูสีก ถูก ต้อง เ รอง ไม่ มี ตัว ตน  ก็ คือ  มี ปัญญา สูง สด  กีไม่ มี ความ เหีน แก่ ตน 
แห้ว กีไม่ เบียด เบียน ก่น;  มี แต่ ความ รัก ผู้อืน ได้ โดย อัตไ นม ต- 

อตโ นม ตน  ฬงดู ให้ ดี ว่า  หัน ไม่ ต้อง ฬยา ยาม อ^ไร มา^;  เพ ยง แต้ รา รูลก ว่า ไม่ มต้ว ตน เท่า นั้น  เรา ก็ ไม่ 
เห็น แก่ ตัว.  การ เบียด เบํ่ย นผู้อื่ นก็มี ไม่ ได้  การ เบียด เบียน ผู้ อื่น นั้น  มี เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว;  พอ หมด ความ 
เห็น แก่ ตัว  มัน ก็ เกิด ความ รัก ผู้อืน โดย อัด โนน ด* 

ล้า ความ ร้เ รอง อนัตตา  เข้า มาเ ปีน แสง สว่าง ใน จิต ใจ ชอง ดน ทุ^ ตนแ^ว:  คน ก็ หมด ความ เห็น แก่ ตน 

ทำ ไป ด้วย สติ ปัญญา,  รู้ หน้าที่ ที่ ควร กระทำ  เขา ก็ ทำ การ สงเคราะห์ กัน และ กัน  เพราะ มี ความ เห็น แก่ 

ธรรมะ  คอ  ความ จริง,  คอ  เฟ้น ว่า  ร่าง กาย จิต ใจ กลุ่ม ไหน  ก่ห้ วน แต่ มีปัญ หาเ รอง ความ ทุกข้  เรา มา ช่วย กัน 
ด^วามทกฃ์;  จนฟ้ นความ รัก ผู้ อื่น  ก็ จะ เกิด ชื้น โดย อัด โนม่ ต.  เสนียด จัญไร ของ โลก ก็ หมด ไป. 
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เสนียด จ้ญ ไร ของ โลก  กีคือ  ความ เหืน แก่ ตน' นีนเ อง  เส' นียด จัญไร' แห มด ไป  คน ก็ รัก กัน  โลก พระ- 
ศรี อา ริยเ มด ไตร ย ก็ เกิด ขื้น' ทันที. 

ศาสนา หระ ศร อา ริ!) เม ฅไ ตาย  คือ  ศาสนา แห่ง เมตตา;  รัก ผู้ อื่น สูง สุด  และ อย่าง ดี เลิศ  จึง ได้ เรียก ว่า 
“ศรี อารี ยะ”  “เม ต ไต ยะ”  คือ  ความ เมตตา.  ความ รัก ผู้ อื่น  เป็น โดย อัตโนมัติ;  เพราะ ธรรมะ อัน สูง สุด  คือ 
ความ ไม่ มี ตัว ตน  หรีอ  ไม่ เห็น แก่ ตน. 

สรุป  ความ ว่า  อต ตา  ตว ตน นี้  คือ  สม บตโ ง่นีเ รา มี กัน อยู่  ตั้งแต่ คลอด ออก มา  แล้ว เป็น อยู่ ตลอด เวลา, 
กำลัง มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ ทุก คน  เป็น สม บ้ต ประจำ ตน;  แต่ มัน เป็น ของ เท็จ  ของ ไม่ จรี ง. 

ส่วน  อ' นต ตา  'นั้น  คือ  ความ จริง ของ ธรรมชาติ  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้  มี อยู่ เบื้อง หลัง ของ ตัว ตน ที เป็น 
ความ โง่  ความ เท็จ. 

ความ โง่  ความ เท็จ  เกิด ขํ้น เพราะ อวิชชา;  เรา มี ไว้ เป็น สมษั ติ  หอบ หิ้ว หาบ หาม กัน อยู่ พะ รุง พะรัง เต็ม ตัว 
ด้วย กัน ทุก คน.  แต่ เบื้อง หลัง นั้น  มี ความ จรีง เรื่อ งอ' นัต ตา  ว่า  มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน  มัน เป็น อนัตตา.  นี่ สม ทัติ 
ใหม่ ที่ พระ พุทธ เจ้า ทรง ค้น พบ  และ นำ มา ประทาน ให้ แก่ เรา,  เ' พื่อ จะ ตับ เสีย ซึ่ง ความ ทุกข์ อัน เกิด จาก ความ 
เห็น แก่ ตน  เพราะ มี ตัว ตน. 

อนีต ตา  นั้น  เปีน ความ จริง ของ ธรรมชาติ,  ควบ คุม สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ทั้ง หมด ทั้ง เน  ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง นั้น  ก็มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ  แต่ แล้ว ก็มิ ใช่ ตัว ตน. 

ความ จรีง ที่ ว่า  มิ ใช่ ติว ตน นี้  ควบ คุม อยู่ ใน ทุก สิ่ง;  แต่ เรา โง่  เรา ไม่ เห็น.  เรา เอา ทุก สิ่ง มา เป็น ตัว ตน 
มา เป็น ของ ตน  เรา ตัอง ทำ บาป  ทำ ผิด,  เรา ต้อง รับ บาป  ต้อง สนอง บาป ด้วย ความ ทน ทุกข์  เวียน ว่ายอยู่ ใน 
ตัว ตน  หรือ ใน สิ่ง ที่ เนื่อง ด้วย ตัว ตน. 

พอ รู้ เรื่อง นี้ แล้ว  เรา ก็ สลัด ความ คิด อัน นี้ ออก ไป เสีย;  เรา ก็ เป็น อิสระ  ที่ เรียก ว่า  “หลุด พ้น”,  ไม่ ลุก 
ผูก พ้น บีบ คั้น อยู่ ด้วย เรื่อง ของ ตัว ตน  หรีอ เรื่อง ของ ความ ดี ความ ซึ่ว;  ขื้น เหนือ ความ ดี ความ ซึ่ว  ที่ เรียก ว่า 
“เหนือ โลก”,  เป็น  “โ ลกุต ตระ”  บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน. 

เรื่อง  อ" ตตา  มี อยู่ จรีง  เปีน สม บติ โง่  ที่ เรา กำลัง มี อยู่. 

เรื่อ งอน" ตตา  เป็น สม บ" ติ ใหม่  ที่ ยัง ไม่ ได้ รับ  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ ไค้ รับ  แล้ว พวก เรา 
ก็ ไม่ ค่อย ยอม รับ  เพราะ มัน ติด แน่น ใน ตัว ตน  ยาก ที่ จะ หย่า ขาด กัน ไค้. 

ขอ ใหม ความ รูเร อง  มใช ตน  นให เพ ยง พอ  แล วก จะ ห ยา ขาด กน ได จาก ความ โง ความ หอ ง ว่า มัค้ ว^' แ 
เพราะ เหตุ ฉะนี้ เอง  เป็น การ แสดง ให้ เห็น อัด แล้ว ว่า พุทธ ศาสนา หรือ พระ ธรรม นี้  เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ศึกษา และ 
ต้อง ศึกษา ทั้ง สอง ชนิด  คือ 
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ชนิด ทีมี ตัว ตน  ใ V ^เค วาม จริง ของ ความ มี ตัว ตน  ซงเ ปีน เา^ ยง ผล ของ อวิชชา. 

และ ใท้เ ความ จริง เรอ งอ นํต ตา  เปีน ความ จริง แ' ก้ข อง ธรรมชาติ;  แล้ว เรา ก็ จะ หมด ปัญหา อัน เกื่ย ว กับ 
ตัว ตน,  เกี่ยว กับ ชีวิต จิต ใจ,  เกี่ยว กับ ความ สุข ความ ทุกข์  ทุกอย่าง ทุก ประการ. 

อาตมา จึง ขอ ร้อง ท่าน ทั้ง หลาย ว่า  “ธรรมะ เป็น สิง ที่ ต้อง ศึกษา ทั้ง อย่าง ชนิด ที่มี ตัว ตน  และ ไม่ มี ตัว ตน” 
โดย ประการ ฉะนี้. 

เา ลา^า ห!!] บ!! [เา ^เก็ หมค แถ้ว  ฝ็าต มา ขอ ยุฅิ กา! บ!! ยาย ค! ฌไว้ แต่ ฒยง เท่า นึ้  ด้าย ความ หา! ว่า ท่าน 
หง ห กาย  หก ค!! ปีบ มคา ามพู้ เ! บด้ก ษ์แ ด้ง  บั้ง อย่าง ขนด ห}] ด้าฅ น แลบ ไ} ว่มดั าฅน น ปี งๆ ก ป! บ กา! เกด. 


ออก อากาศ ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง 
ประ ะ เทศ ไทย  ครั้ง ที่  16  วัน อาทิตย์ ที่  21  ตุลาคม 
พ. ศ.  2522  เวลา  08.00  น. -08. 30  น. 
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บาง นาที  ท่าน มี มน 


รส อะไร  ไม่ ประเสริฐ  หรือ สุทธิ-ศ านติ๋ 

ยิ่ง ไป กว่า  รส ของ การ  “ไม่ ต้อง ได้ 
ไม่ ต้อง เป็น  ไม่ ต้องอยู่  ไม่ ต้อง ตาย 
ไม่ ระ หาย  ไม่ สงสัย  ไม่ กังวล 
ไม่ หวั่น ไหว  ไม่ ถือ  ร้าย หรือ ดี 
ไม่ ถวิล  หวัง ที่  มัน สับสน” 

เช่น จวน ได้  หรือ จะ ไต้  แต่ กลา ยวน 

เป็น ไม่ แน่  ว่า ตน  จะ ไต้ มัน 
รส  “ความ ว่าง”  อม โอชะ  ตลอด กาล 

เป็น สัมป ราย-  โวหาร  พระ อรหันต์ 
ดู ให้ ดี  บาง นาที  ท่าน มี มัน 
แต่ ว่า ท่าน  ดู ไม่ ดี  ไม่ มี เอ ยๆ 


ของ ท่าน อาจารย์ ทุ ทอ ทาส. 
27  พ. ค.  19 
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เรื่อง สุด ท้าย ที่ เล่า ให้ ไข แสง ฟัง 

ทุก บ่าย วัน เสาร์ และ อาทิตย์  ซึง เป็น วัน หยุด ทำ งาน  ไข แสง จะ ฃื้น มา รับ ประทาน กาแฟ กับ 
ข้าพเจ้า  และ มี ขนม ที ข้าพเจ้า ชอบ มา ให้ เสมอ  ระหว่าง รับ ประทาน เรา จะ พด คุย กัน ด้วย เรื่อง ราว ต่าง  คุ 
ไข แสง มี โรค ประจำ ตัวอย่าง หนึ่ง คือ โรค หอบ  เป็น มา นาน กว่เ  10  ปี  ต่อ มา ใน ปี สอง ปีนึ่ ไข แสง หอบ 
ปอย  คุ  และ มี อาการ หายใจ ไม่ ออก  ต้อง รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล พัก รักษา ตัว หลาย ครั้ง  ครั้ง ละ หลาย  คุ  วัน 
เมื่อ ทุเลา การ หอบ สุขภาพ ร่าง กาย ก็ ทรุด โทรม ลง มาก  และ เมื่อ ปี  2523  ไข แสง ได้ รับ ความ กระทบ 
กระเทือน ใจ อย่าง หนัก ด้วย มาตรา บุตร ชาย คน โต ได้ เสีย ชีวิต ไป อย่าง กระ ท้น หัน เพราะ โรค ห้ว ใจ วาย 
ไข แสง ตกใจ และ เสียใจ สุด ขีด เมื่อ ได้ รับ ข่าว นี้  อีก ทั้ง ยัง มี หลาน เล็ก  คุ  อายุ เพียง  4 ปี ต้อง เป็น 

กำพร้า พ่อ  ไข แสง จึง ทั้ง เสียดาย ลูก สงสาร ห่วงใย หลาน  ทำ ให้ ว้า วุ่น กังวล ใจ ไป หมด  โรค ที่ เป็น อยู่ 
จึง กำเริบ มาก ขื้น  มี อาการ หอบ ปอย  คุ  และ หายใจ ไม่ ออก  ต้อง รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล  แพทย์ ก็ 
สามารถ เยียว ยา ไว้ ได้ ทุก ครั้ง  เมื่อ ไข แสง ค่อย ทุเลา จาก การ ปวย ก็ จะ ขนม าร้บ ประทาน กา แพ่ กับ 

ข้าพเจ้า อีก  แต่ ครั้ง หลัง  คุ  นี้ ไข แสง จะ ไม่ พูด คุย ถึง เรื่อง อื่น นอก จากระ บาย ความ ทุกข์ ความ กลัด กลุ้ม 
ที่ โรค ภัย กำเริบ มาก ขื้น  ระบาย ความ คิด ถึง ลูก เป็น ห่วง หลาน  ห่วง ธ ระ อื่น อีก หลาย ประการ  ข้าพเจ้า 
มี ความ รัก และ สงสาร ไข แสง มากอยู่ แล้ว  เมื่อ เห็น ไข แสง มี ความ ทุกข์ มาก มาย  เรียก ได้ ว่า ปวย หนัก 
ทั้ง กาย และ ใจ  ก็ ยิ่ง สงสาร และ เห็น ใจ มาก ข็้น  ข้าพเจ้า ได้ บอก กับ ไข แสง ว่า  “ถ้า ระบาย ความ ทุกข์ 
ออก มา ได้ แล้ว สบาย ใจ ขั๊น  พี่ก็ จะ รับ พัง ทุก เวลา ที่ ไข แสง ต้อง การ จะๆ ย กับ พี่”  ดัง นั้น บาง คินที่ ไข แสง 
นอน ไม่ หลับ ก็ จะ ขึน มาด ยดว ยก ง^  2 หรอ ด 3 ขา พ เจา มกเ ปน ฝ่าย พัง  แล^1^พยายามปลอบโยนให 
กำลัง ใจ  บาง ครั้ง ก็ ชวน คุย เรีอ งอน  ไ เพ อ ให้ ไข แสง สบาย ไจ ขน 

จน กระทั่ง คํ่าวั น หนึ่ง  เป็น วัน อาทิตย์ เวลา ประมาณ  1 ทุ่ม  ไข แสง ขื้น มา หา ข้าพเจ้า  ซึ่ง 
ตาม ปกติ ไม่ ใช่ เวลา ที่ เด ยขึน มา  เพราะ ถ้า คืน ได นอน ไม่ พล้บ  ไข แสง จะ มา ไน ราว  5 ทุม หรอ สอง ยาม 
ขา พ เจ้า ตก ไ^^^  คิด ว่า ไข แสง ดง ไม่ สบาย  หรีอ มี เรื่อง กลุ้ม ไจ อะไร อีก แน่ๆ  ขณะ นั้น มี เพียง ไข แสง 
กบ ข้าพเจ้า สอง คน เท่า นั้น  ไข แสง นั่ง ลง บนเ กัาอื้ ตรง กัน ข้าม ข้าพเจ้า  ถอน หาย ไจ แรง แล้ว เอ่ย ขั้น ว่า 
“หน กลุ้ม ไจ เหลือ เกิ  หม่นี้ ไม่ สบาย บ่อย  ๆ เกรง ไจ ลูก หลาน เขา ต้อง อุ้ม พอ บไบ่ ไร ง พยาบาล” 
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คำ ปรารภ นื้  ไข แสง พด กับ ข้าพเจ้า เกือบ ทุก ครั้ง ที่ คุย กัน  เนื่อง จาก ไข แสง มี นิสัย เกรง อก 
เกรง ใจ คน อื่น อยู่ แล้ว  ซึ่ง ข้าพเจ้า ก็ ตอบ เห มีอน กัน ทุก ครั้ง ว่า  “เรื่อง นื่พบ อก แล้ว  ว่า ให้ ไข แสง เลิก 
เป็น ทุกข์ ได้  เพราะ ลูก หลาน รัก และ เต็ม ใจ ช่วย เหลือ ทุก คน  พรับ รอง ได้ จริง  คุ  จง คิด ถึง ตัว ของ เรา 
เอง เถิด  จง รักษา ร่าง กาย จิต ใจ ของ เรา  ตัด ความ นึก คิด ที่ จะ ทำ ให้ เรา เป็น ทุกข์ ออก เสีย ให้ มาก  คุ” 
ขณะ นั้น ข้าพเจ้า สังเกต ดู หน้า ตา ไข แสง ซีด เชียว หมอง คลํ้า  ร่าง กาย ก็ ผ่าย ผอม  ไข แสง นิ่ง อยู่ สัก ครู่ 
แล้ว ก็ หยิบ ผ้า เช็ด หน้า ซับ นั้า ตา  ห} ด ด้วย เสียง สั่น เครือ แต่ หน้ก แน่น ว่า  “หนู อยาก ตาย” 

ข้าพเจ้า ใจ หาย วาบ  ทั้ง สงสาร และ ตื้นตัน  นั้า ตา ทำ ท่า จะ ไหล ออก มา บ้าง  แต่ พยายาม 
ข่ม สติ ไว้ และ รีบ พูด ปลอบ ใจ เท่า ที่ จะ นึก ได้ ใน ตอน นั้น ว่า  “ยัง หรอก ยัง ไม่ ตาย  ไข แสง อย่า ท้อถอย ซิ 
มี โรค ก็ตั อง มี ยา รักษา โรค”  ไข แสง ยัง ซับ นํ้า ตา อยู่ เรื่อย  คุ  ข้าพเจ้า เป็น ห่วง มาก กลัว ไข แสง จะ หอบ 
ขึน มา อีก  นึก หา วิธี ที่ จะ ปลอบ ประโลม ให้ ไตั ผล ใน ขณะ นั้น  ไข แสง ไม่ ใช่ คน ช่าง พูด  เมื่อ พูด ออก มา 
ก็ตั อง ด้วย ความ จริง จ้ง และ จริง ใจ  นิสัย นื่เห ม่อน กัน กับ นิสัย ของ แม่ ข้าพเจ้า ไม่ มี ผิด  ข้าพเจ้า จึง 
นึก ถึง แม่ และ เรือง ราว ของ แม่  จึง รีบ บอก ไข แสง ทันที ว่า 

“พี่ เคย พบ เรื่อง ราว ของ โรค ที่ ใคร  คุ  ว่า รักษา ไม่ หาย  จน ไม่ มี หมอ รับ รักษา  แต่ด้ ยัง อุต ส่าห้ 
มผู สามารถ รก ษา โร คน น ไต  เปน เร อง จร งทพ ได้ พบ มา ด้วย ด้ๆเ อง  พี จะ เล่า ให้ ไข แสง ห่!’ งเดี ยๆนึ นะ” 

แล ว ขา พเ จาก เลา เรอ งนน ใหไ ร] แส งพีง โดย ยอ  ด้วย ความ ปรารถนา ที จะ ให้ ไข แสง เกิด 

กำลัง ใจ ต่อ ส้กับ โรค และ โลก ต่อ ไป 

สวนเรองราวโดยละเอียดน้นข้าหแชุ้าคุต้เสูก-แสู.)^]^^^.^^^,^  คู^^^  น วะ มะ รัตน์  ช่วย 
ตรวจ ทาน ต่อ เติม จน เป็น ที เรียบ รัอย  จึง ต้อง ขอ ขอบ ใจ หลาน ที่ ช่วย ให้ ข้าพเจ้า มี โอ กาล คุ^ ร; ฎ^ 
ลง พิมพ์ เป็น อนุสรณ์ แก่ ไข แลง  ด้ง ต่อ ไป นี้ 


ลาง เนือ ชอบ ลาง ยา 

เม อ พอแม ของ ขา พ เจา ให กา เนต บุตร หแ] ง มา แล ว หล' เ^ เอ ความ ปรารถนา ที จะ มีบต ร ขาย 
ไว้ สีบส กุล ก็ สม ด้ง หวัง  แต่ บุตร ชาย คน แรก บุญ น้อย  เขา เกิด มา ให้ ชื่น ชม ยินคิ เพียง หกแด เทีอ น^ มี 
อ้น ต้อง เสี ๗ วิต ไป  มี หน้า ชํ้า ลูก หญิง อาย สาม ปี กำลัง น่า รัก น่า เกิน ดู ช่าง พูด ข้าง เส่น เอ ๅยํ อา^ อ-^ 

ไป อีก  ทำ ให้ แม่ ของ ข้าพเจ้า เศร้า เสียใจ สด ที่ จะ ประมาณ  จน ใน ที่ สุด ล้ม ป่วย ลง  มี อาการ ป่วย คํอน ข้าง 
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แปลก คอ  เรม ดวย การ ชอบ อยู่ คน เดี ยๆ เงียบ  6|  นังเ หม่อ ใจ ลอย  บาง ครั้ง แอบ ร้องไห้ เบา  6|  นๅน  6| 
บาง ค รง ม อาการ เบือ อา หๅๆ  นอน ไม่ หลับ  อ่อน เพลีย  ร่าง กาย ค่อย  6|  ซบ ผอม ลง ทุกที  พ่อ และ ญาติ 
พ น้อง ตระหนก ตกใจ และ มิ ได้ นิง นอน ใชุ  รีบ ไป ร้บห มอม าร้ กษๅ แม่ ทันที 

หมอ คน แรก ซอ หมอ อิน  เป็น หมอ แผน ใบ รๅณ  คุ้น เคย สนิท สนม กับ บ้าน เรา มาน านบื  ได้ ร้บ 
ความเชอถอเปนอยางมากเพรๅะแฦล[ๅ3^ๅๆฎๆก1^ๅใ-5^ๆ^ฎ^^.^'[.^มิ)ๅ.|^ชุ.|^,^-|^^^^|^|^^-^,^^^^^.^ 

มาก งก ถาม อาการ ปวย และ สาเหตุ ฦๅร บ้ๆย ๆ] อๆ แม่ ด้ๆ มิ ฎ^ รุ'^ ชุ  แฤ จับ ชีพจร ที ข้อ มิ อๆ] อๆ แม่ 
อยู่ สัก ครู่ แล้ว ก็ ปล่อย  หัวเราะ ก้าก และ กล่าว ว่า 

“ไม่ เป็นไร  กิน ยา อีก เจ็ด วัน ก็ หาย  จะ หิว ข้าว และ กิน ได้  นอน หลับ  เมื่อ ร้หิว ก็ร้ หาย  มี รส 
ก็มี แรง...”  พูด แล้ว แก ก็ เป็ด ล่วม ยา  หยิบ ยา ใน ขวด ใหญ่ น้อย มา แป ง ใส่ ห่อ  ทั้ง หมด  5 - 6 ห่อ  บาง 
ขนาน มี พิมเสน หญ้า ฝรั่น เป็น กระสาย ยา  ขณะ ท เขียน ฉลาก บอก เวลา กิน ยา ลง บน ห่อ ยา แต่ ละ ห่อ นั้น 

แก สัญญา ว่า  เมื่ก ลับ บ้าน จะ ปรุง ยา ต้ม ส่ง มา ให้ อีก สอง หม้อ สำหรับ กิน ตอน เช้า และ เย็น 

หมอ อิ้น รักษา แม่ มา เป็น เวลา เดือน เศษ  อาการ ของ แม่ ทรง อยู่ อย่าง เติม  บาง ครั้ง กลับ ทรุด 
ลง กว่า เก่า  หมอ จึง แปลก ใจ เพราะ แก เหิน ว่า อาการ โรค ของ แม่ ไม่ ไต้ หน้ก หนา อะไร  ใน ที่ สุด หมอ 
จึง ยอม แพ้  บอก กับ พ่อ ว่า 

“โรค ของ คุณ ผู้หญิง ไม่ ได้ หนัก หนา อะใ ร ควร จะ หาย ทำไม จึง ไม่ หาย  ลอง ดู หมอ อื่น ที่ 
เขา มีลีเ มี อก ว่า ผม ให้ มา รักษา ดู บ้าง  ส่วน ผม จะ มา เยี่ยม คุณ ผู้หญิง บ่อย  รุ  นะ ครับ” 

หลัง จาก หมอ คน แรก  พ่อ พยายาม แสวง หา หมอ มา จาก ที่ ต่าง  รุ  ไม่ ว่า จะ เป็น หมอ สมัย ใหม่ 
(ได้แก่ แพทย์ แผน บ้จจุ บ้น)  หมอ จีน  หมอ แผน โบราณ  คน ไหน ที่มี ชื่อ เสียง ว่า ดี พ่อ เป็น ต้อง เชิญ มา 
รักษา แม่  แต่ จน แล้ว จน รอด แม่ ก็ ไม่ มีที ท่า ว่า จะ หาย  หรือ แม้ แต่ จะ มี อาการ ดืขน  กลับ ทรุด หนัก ลง 
เรื่อย  รุ  ด้วย ซํ้า 

เวลา ล่วง มาส อง ปี เศษ  อาการ ของ แม่ กำเริบ ขน กึง ขนาด ลุก นั่ง เดิน เหิน ใม่ ได้  ต้อง นอน 
อยู่ เฉย  รุ  เคลื่อน ไหว แทบ จะ ไม่ ได้ เลย  ได้ แต่ นอน หลับ  รุ  ตื่น  รุ  และ ตาม ปกติ แม่ ไม่ ใช่ คน ช่าง พูด 
อย \ เล้ว  เมื่อ ปวย หนัก เช่น นี้แม่ ก็ เลย หยด พูด ไป เสีย อีลอ ย่าง ห นั่ง'^'^^  พ่อ วิตก ทุกข์ ร้อน มาก  บาง ครั้ง 
พยายาม ให้ แม่ เอ่ย ปาก พูด คุย ด้วย แม่ล็ ได้แด่^^ ดา^®^^^^^^^^^^^^^^^'^^^'^®'^ บ่  พ่อ ต้อง แอบ 
เช็ด นำ ตา อย่ ปอย  รุ  ดวย ความ รัก และ ลง ลาว หวง ไย 
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แม่ นอนอยู่ อย่าง นั้น โดย มีผ้ ปฏิบัติ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด จน ย่าง เข้า ปีที สาม นับ แต่ เ^ม ป่วย  ก็ 

เริ่ม มี อาการ ใหม่ แป่ล ก ขน อีก  คือ แม่ นอน ตะแคง ข้าง ขวา อยู่ ข้าง เดียว  แขน ขวา เหยียด ตรง ไป่ ตาม 
ลำ ตัว แต่ ไม่ เคลื่อน ไหว  ทว่า นิ้ว กลาง และ นิ วนา งก ล้บมี อาการ กระดิก ขึน ลง อยู่ ตลอด เวลา  แม่ ยก 
ศีรษะ ขื้นผ งก สอง ครั้ง แล้ว พูด ซํ้า  ว่า  “ไม่ ได้ แช่ง ไม่ ได้ ต่า ใคร นะ”  ทำ อย่าง นีตล อด เวลา ทั้ง 

กลา ง่วัน กลาง คืน  จะ หยุด ก็ เมื่อ เผลอ หลับ ไป่ เท่า นั้น  ทำ ให้ พ่อ และ ญาติ พีนั อง ยิง ตื่น ตกใจ มาก ขึน 
พร้อม กับ นึก ทอด อาลัย ว่า คราว นิ้แม่ คง ไม่ รอด แน่  ยุ  สภาพร่าง กาย ของ แม่ ก็ยิ' ง ผ่าย ผอม เหลือ แต่ 

หนัง หุ้ม กระดูก ชํ้ายั ง ไม่ ใคร่ มี เวลา พัก อยู่ นิ่ง  ยุ  อีก ด้วย  บรรดา ญาติ พี่นั อง เพื่อน ฝูง เมื่อ รู้ ข่าว ก็ รีบ 

มา เย ยม เยียน  บาง คน รู้จัก หมอ อื่น  ยุ  ที่ ลือ กัน ว่า เก่งกาจ ก็ พา มา รักษา แม่ อีก  ครา วนิ้มี ทั้ง หมอ ผี 

หมอ ดู  และ หมอ ยา  หมอ ผีก็ ว่า แม่ ถูก ผี เข้า  หมอ ดู ว่า แม่ ชะตา ขาด  หมอ ยา บาง คน ว่า เลือด ลม ของ 
แม่ เดิน ไม่ ทั่ว ร่าง กาย เสีย แล้ว  และ ใน ที่ สุด หมอ สม้ย ใหม่ ลง ความ เห็น ว่า แม่ เป็น โรค จิต  ควร ส่ง เข้า 
รักษา ใน โรง พยาบาล  แต่ ทว่า พ่อ และ ญาติ ไม่ มี ใคร ยินยอม  ต้อง การ ให้ หมอ รักษา พยาบาล อยู่ ที่ บ้าน 
เพราะ พวก เรา จะ ได้ มี โอกาส ดูแล ป่รน นิบัติ แม่ ด้วย 

ขณะ ที บรรดา หมอ เป่ลี่ ยนห นัา กัน มา รักษา แม่ นั้น  ข้าพเจ้า สังเกต ว่า  แต่ ละ หมอ ทำ การ 
รักษา ด้วย กรรมวิธี ที ผิดแผก แตก ต่าง กัน ไป่  บาง หมอ ใช้ ปีป่ด้ ม ยา ตั้ง บน เตา ที ใช้ หื! น แสม  ทิ้ง เตา ยา 
ต้ม ไว้ นอก ชาน  ยา ใน ปีบ ได้แก่ สมุนไพร  มี ราก  ใบ  เป่ลื อก  แก่น หน่อ หรือ ห้วข อง ต้นไม้ สมุนไพร 
รวม กัน ใส่ ใน ปีบ  เว้น ตรง กลาง สำหรับ วาง กระ พ้อ  ซึง ได้แก่ ไม้ ไผ่ สาน  รูป่ ร่าง คล้าย กระบอก ไม้ ไผ่ 
สูง ระ ตับ เด ยว กับ ยา ที วาง ใส่ ไว้  นำ ยา สมุนไพร จะ ไหล ลง ใน กระ พัอนึ  หมอ ก็ เอา กระบอก ไม้ ไผ่ เล็ก  ยุ 
ม ดาม กอ มา ตัก ยา จาก กระ พ้อ ใส่ ก้วย ให้ แม่ กิน  ข้าพเจ้า สังเกต ว่า  หลาย ต่อ หลาย หมอ ใช้ เครือ ง ยา 
สมุนไพร ไม แตก ตาง กัน นัก  ตาง กัน แต่ กรรม วิธ  บาง คน ใช้ ปีบ  บาง คน ก็ ใช้ หม้อ หน  คือ  หม้อ ดิน เผา 
ใบ เล็ก  ยุ  ต้ม ยา  ข้าพเจ้า ม้ก นึก ถึง เพลงกล่อม เด็ก บท หนึ่ง ซึ่ง เคย ได้ พ้งฝู ใ หก] ฦส่ อม หลาย คเง จน 

จา ได้ ขื้นใ จ ด้งนิ้ 


เห เห เอย 
มอ หยก หมอ ยา 
งนัง แรด หนัง ช้าง 
^ะแ ก ทั้ง ห้า 
นนแ ดง จัน ขาว 


เห่ เห ผูก ใหม่ 
เขา หา มา มาก 
ทองหลาง ใบ มน 
เข้า ลูก เม็ด ม้า 
เข้า ลูก มะนาว 


ลูก สาว เป็น ไข้ 
เข้า นอน ตายอยาก 
มา ป่น กัน แช่ 
เข้า ข่า ตา แดง 
ทำ ยา เจ้า สาว นัอย เอย 


เร่ง ให้ รักษา 
เข้า ราก โกงกาง 
เข้า แก่น แสม 
เข้า ลูก มะ แว้ง 
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ข้าพเจ้า ไม่ แน่ ใจ ว่า  จะ มี หมอ คน ใด ใน บรรดา ‘ส่ม าร้ฤ ษๅ แม่  นำ เอา เพลงกล่อม แก โ!, รา ณ^ 
มา ช่วย ใน การ ผสํม ยา รักษา แม่ ข้า พเ, ชุ้า บ้า^ อ' โม่ 

ใน จำนวน ญาติ พี น้อง ทีม าเยี ยม เยียน แม่ เ^ฎนปร ะชุๅ นั้น มี อา ผู้ชาย ของ ข้าพเจ้า คน หนึ่ง ชื่อ 
อา กลึง  คราว หนึง อา กลึง มา เยี ยม แม่  น้งเ ฝืาดู แม่ ด้วย ความ เวทนา อยู่ เป็น เวลา นาน แล้ว ก็ ฉุก คิด อะไร 
ขน มา ได้  จึง หัน มา พูด ก้บ พ่อ ซึ่ง นั่ง อยู่ ใกล้  ว่า 

เมือ อาการ ของ คุณ  (อา กลึง เรียก แม่ ข้าพเจ้า ว่า  คุณ)  มีหว้ ง น้อย แล้ว  ขอ ใหั ผม พา ไป หา 
หมอ เป็น คน สุด ท้าย เถอะ  ผม รู้จัก หมอ คน หนึง  เขา เล่า ลือ กัน ว่า  แก รักษา ได้ สารพัด โรค  เดชะ บุญ 
ของ คุณ อาจ จะ ดี ขน หรีอ หาย ก็ ได้ นะ” 

พ่อ พยัก หน้า แต่ ไม่ พูด ตอบ ว่า กระไร  อา กลึง จึง กล่าว ต่อ ไป ว่า 

“หมอ คน นึ่ชื่อ อาจารย์ เนียน  แก ไม่ ยอม ไป บ้าน ใคร  ไม่ ว่า ใคร จะ ใหั เงิน ทอง เท่าไร  คุ  แก 
ก็ ไม่ ไป  ด้อง พา คน เจ็บ ไป ใหัดู ถึง ที่ อยู่ ของ แก เพียง ครั้ง เดียว เท่า นั้น  และ แก ไม่ ค่อย จะ รับ รักษา ใคร 
พรำ เพรื่อ เสีย ด้วย  แต่ ผม รู้จ้ก คน ที่ คุ้น เคย กับ แก อยู่ คน หนึ่ง  ผม จะ ใหัเ ขา พา ไป หา แก  ดู ท่า ที ของ 
แก ก่อน  แล้ว จึง จะ มา พา คุณ ไป  ขอ เวลา ผม สาม วัน ก็ แล้ว กัน”  พ่อ ข้าพเจ้า ไม่ ค่อย จะ เชื่อ น้ก  แต่ ก็ 
เห็น ใจ ใน ความ รัก ใคร่ ห่วงใย อย่าง จริง ใจ ของ อา กลึง จึง ไม่ อยาก คัด ค้าน  เพียง แต่ ถาม ว่า  แล้วจะ พา 
กัน ไป อย่าง ไร  อา กลึง รับ ว่า จะ จัดการ ใหัอ ย่าง เรียบ ร้อย  พ่อ เห็น ว่า อา กลึง เป็น คน มี นิสัย ทำ อะไร 
จริง จัง และ ไม่ กลัว ความ ยาก ลำบาก จึง ตกลง ยินยอม 

วัน ที่ อา กลึง พา แม่ ไป หา อาจารย์ เนียน นั้น พ่อ ให้ ข้าพเจ้า ตาม ไป ต้วย คอย ช่วย เหลือ เล็ก  ๆ 
น้อย  คุ  นอก จาก นั้น ยัง มี คุณ ย่า สาย  หรือ ที่ พวก เรา เรียก ว่า  “นาย แม่”  (ซึ่ง ข้าพเจ้า เคย เขียน ถึง ใน 
เรื่อง  “หมอ ดู”  พิมพ์ แจก งาน ฌม ปน กิจ ศพ หลาย มาตรา)  ผู้ ซึ่ง เป็น ห้วห น้า ผู้ปฏิ บ้ติพ ยา บาล แม่ มา 
ดั้ง แต่ เริม ปวย  และ ก็ ยัง มี คน แจว เรือ กับ คน ช่วย แบก หาม อีก สอง คน เดิน ทาง ไป ต้วย 

ที่ อยู่ ของ อาจารย์ เนียน เป็น กํ้า บน หิน เตี้ย  ๆ เห็น ได้ ชัด ว่า ไม่ ใช่ ถํ้า ตาม ธรรมชาติ  เพราะ ดั้ง 

อยู่ ที่ ตำบล บาง วัว  จังหวัด สมุทรปราการ  ซึ่ง แม้ ว่า เวลา นั้น ยัง ไม่ เจริญ เห มีอน ปจจุ บ้น แต่ก็ ไม่ ปรากฏ 
ว่า มี เขา มี ถํ้าแ ต่อ ย่าง ใด  ที่ นั้น จึง ถูก สร้าง ขื้น เป็น เนิน เขา และ ถํ้า ให้ คล้าย คลึง ธรรมชาติ  มี ซอก มีห ลืบ 
หิน  ทาง เข้า ถํ้าสุ ง พอ ที่ จะ ไม่ด้ อง กัม ศีรษะ  จาก ปาก ถํ้าเ รา เดิน ผ่าน ชอก หิน วก ไป เวียน มา  จน กึง 
บริเวณที่อาจารย์เนียนพ่านักอย่ที่ต^งนั้ง^เป็''^'’ท^^^ห้^’^*^^’^^'^'''^'^'^^^'^^  จุ คน ได้ ราว  10  กว่า คน 
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ผนัง ด้าน ข้าง และ เพดาน เป็น หิน ที ตกแต่ง ขืน  มุม หนึง ของ เพดาน มี ช่อง หิน  ทำ ให้ มี แสง สว่าง สอ ง 
ลอด ลง มา ทั่ว บริเวณ นั้น สว่าง ไสว  พืน ล่าง เป็น หิน แต่ง จน เรียบ เสมอ กัน  ทาง ขวา มีอมี โต๊ะ หิน สลัก 
วาง พระ พุทธ รูป หนัา ตัก กว้าง ประมาณ ศอก เศษ สี ทอ งอ รีาน สุก บ่ ลัง  ด้าน ซ้าย มี เต ยง หิน สลัก เตย 
กว่า ที่ ตั้ง พระ พุทธ รูป วาง รูป ปัน คน นัง ขัด สมาธิ  สี ดำ สนิท  ทั่ง หนัา พระ พุทธ รูป และ หน้า รูป ปัน มี 
เครื่อง บูชา มาก มาย หลายอย่าง วางอยู่ พร้อม ทั่ง ดอกไม้ ธูป เทียน ที ยัง ไมีไ ด้จุต  อา กลึง กระซิบ บอก 

ข้าพเจ้า ว่า รูป ปัน นั้น เป็น รูป ครู อาจารย์ เนียน  หล่อ ด้วย ทอง สำริด  หน้า รูป ครู มี หม้อ นำ มนต์ และ 
ไพร ปอก แลัว แง่ง ใหญ่  ๆ เต็ม ถาด  ข้าพเจ้า กวาด สาย ตา ไป ทัวก็ ยัง ไม่ พบ ตัว อาจารย์ เนียน 

เรา แบก แม่ มา บน เก้า อื้  เมื่อ มา ถึง นาย แม่ ก็จ้ด การ ปูที่ นอน ซึ่ง เตรียม มา ลง บน พื้น  เสร็จ แล้ว 
ให้ คน ช่วย กัน อุ้ม แม่ ลง จาก เก้า อื้มา วาง ลง บน ที่ นอน  แม่ ตอน นั้น ผอม จน เหลือ แต่ หน้ง หุ้ม กระดูก 

เมื่อ หลัง ถึง ที่ นอน ก็ พลิก ตะแคง ข้าง ขวา ตาม เคย แล้ว ผงก ศีรษะ ขื้นล ง ปน ออก มา ชํ้า  ๆ ตาม เดิม ว่า 

“ไม่ ได้ แช่ง ไม่ ได้ ด่า ใคร นะ” 

อาจารย์ เนียน ปรากฏ ตัว ออก มา จาก ชอก หิน ด้าน หลัง พระ พุทธ รูป  เดิน อ้อม มา ทาง หน้า 
พระ พุทธ รูป โดย ไม่ มอง ดู พวก เรา  แก ทรุด ตัว ลง นั่ง คุก เข่า จุด ธูป เทียน ป' กที่ที่ บูชา  พึมพั ม เบา  จุ  ก้ม 
ลง กราบ พระ แล้ว คลาน ไป ที หน้า เตียง ครู  จุด ธูป เทียน บูชา เสร็จ แล้ว จึง ห้นห น้า มา ทาง พวก เรา 

อา กลึง ยก มือ ไหว้ และ พุด ว่า 

“ผม พา คน ปวย มา ให้ ท่าน ตรวจ ดู  ด้ง ที่ ได้ เรียน ท่าน ไว้ แล้ว” 

อาจารย์ เนียน ลุก มา นัง ใกล้ แม่  พิจารณา ดู แม่ ตั้งแต่ ศีรษะ จรด เท้า  เสร็จ แล้ว ก็ ยื่น มือ มา 
จ้บ ชีพจร ที ข้อ มือ แม่  จับ นิง อยู่ เป็น เวลา นาน  แม่ หยุด ผงก ศีรษะ และ หยุด บ่น ท้น ที  อา กลึง กับ นาย 
แม่ มอง ดู ตา กัน เหมือน จะ นึก ตรง กัน ว่า  เห็น ที จะ พบ หมอ ดี เข้า แล้ว  แต่ ข้าพเจ้า กลับ นึก ไป ว่า  แม่ 
อาจ เหนือ ยที ถูก หอบ หิว มา  มา ใน สถาน ที แปลก และ พบ คน แปลก หนัๅ  จึง หยุด ชะงัก อา กาว ที เป็น 
อยู่ ซ้วค ราว ก็ เป็น ได้ 

อา จาร ย เนียน วาง มือ จาก ข้อ มือ แม่  ลุก ไป หยิบ ผ้า สี ขาว ชิ้น เท่า ฝ่า มือ มา วาง บน ฝ่า มือ ขๅา 

ของ แมแลว เท ของ ใน ขวด ชง หยบ มาด วย ลง บน ผา จน เก อษเ ตน ผๅ  แก ห้น มาบอก อา กลึง ว่า นัน คือ 

กา ระ บูร  และ ให้ นาย แม่ เอา ผ้า อีก ผืน หนึ่ง มาร อง ใตี มือ แม่  เสร็จ แล้ว แก หยิบ ไม้ ขีด จุด ไฟ ว่อ ไป ที่ 
การ.1^บูรบนผาบนมอแม  ทน ใด นน แมก ยก  มอ ขวาน น ขน แล ว ฟาด  ล^ ไป บน ฝ่’ ๅว ฎ^  อาจารย์  เนียน คง 
เห็น สี หน้า ของ ข้าพเจ้า และ คน อื่น  จุ  จึง กล่าว กับ เรา ว่า  ไม่ ร้อน เพรา ะมืฃ องกัน กัอน  แล้ว แกคื  กันลง 
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ถาม แมว า 


“มือ ร้อน ไหม” 

แม่ สน ศีรษะ บอกว่า  ไม่ ร้อน  แล้ว ฟาด มือ ลง บน ผ้า จน กระทั่ง กา ระ บูร ที่ ลุก โชน ไหม้ มอด 
เหลือ แต่ขื้ เถ้า  อาจารย์ เนียน ดึง ผ้า ออก จาก มือ แม่ แล้ว เท ขี้ เถ้า ลง กระ โกน  พวก เรา พา กัน ประหลาด 
ใจ ว่า  นอก จาก มือ แม่ จะ ไม่ ร้อน แล้ว  ผ้า ผืน นั้น ยัง ไม่ ไหม้ ด้วย  อาจารย์ คลาน ไป ที่ หน้า เตียง ครู  ตัก 
นํ้า มนต์ ใส่ ถ้วย แล้ว พยัก หน้า เรียก อา กลึง ให้ ยก กาด ไพร มา ให้  แก หยิบ หิน มา ฝน ไพร แล้ว เท ลง ใน 

ถ้วย นํ้า มนต์  ส่ง ให้ นาย แม่ แล้ว บอก ให้ ตัก ให้ แม่ กิน สาม ช้อน  แม่ กิน หมด สาม ช้อน และ ขอ นํ้า กิน 
เสร็จ แล้ว นอน หลับ ตา อยู่ ครู่ หนึ่ง ก่อน จะ ผงก ศีรษะ ขี้นและ ปน เบา  ๆ ใน ประโยค เดิม 

อาจารย์ เนียน มอง ดูแม่ แล้ว กิ ฝน ไพร ต่อ ไป  คราว นึ่ใช้ ไพร หลาย แง่ง  แก นั่ง ฝน ไป เรื่อย  ®| 
นาย แม่ และ อา กลึง กิช้ก ไซร้ ถึง อาการ ปวย ของ แม่ อยู่ เรื่อย  ^ เช่น กัน  ระหว่าง นั้น ข้าพเจ้า มี โอกาส 

ได้ พิจารณา อาจารย์ เนียน  แก น่า จะมื อายุ ราว  70  ปี  มืผม ขาว ทั่ว ศีรษะ  เกล้า เป็น มวย เหมือน พวก 
พราหมณ์,  ไว้ หนวด เครา บาง  ยุ  ไม่ รุงร้ ง ใบ หู ของ อาจารย์ ใหญ่ ยาว  ดวง ตา แจ่ม ใส ไม่ สวม แว่น 
รูปร่าง สูง ใหญ่  ไม่ อ้วน ไม่ ผอม  หลัง ตรง ไม่ ค่อม  แลดู แข็ง แรง มาก  ใบ หน้า ตลอด จน ร่าง กาย สะอาด 
สะอ้าน  แก นุ่ง ผ้า โจง กระเบน สีพิา หม่น  ห่ม ผ้า ขาวสะอาด เป็น สไบ เฉียง  แก ไม่ ค่อย ช่าง พูด นัก 
เวลา พูด เสียง ไม่ ตัง แต่ฬ งช้ด เจน  ม้ก คิด ก่อน ที่ จะ พูด โตัต อบ ด้วย ท่า ทาง สุขุม มั่น คง  เมื่อ นาย แม่ 
กาม แก ว่า  แม่ ปวย อยู่  3 ปี  ไม่ ตาย  ไม่ หาย  จะ เรียก ว่า ปวย เป็น อะไร  อาจารย์ กิ ตอบ ว่า 

“จะ ให้ เรียก ชื่อ โรค  กิ เหิน จะ เรียก ไม่ ถูก  เท่า ที่ คุณ กลึง มา เล่า กึง อาการ ปวย  และ ใเร ะว้ดิ 
ของ คุณ นาย  (หมาย กึง แม่ ข้าพเจ้า)  กิ สันนิษฐาน เหมือน ที่ เขา ใจ กัน ทั่ว  ยุ  ไป ว่า  เกิด จาก ความ เสียใจ 
เกิน ไป นั่น แหละ  เมื่อ จิต หมกมุ่น อยู่ แต่ กับ ความ เสียใจ  ไม่มื การ ยับยั้ง ฝอน คลาย  ใจ ขาด การ ควบ คุม 
ร่าง กาย ที่ เป็น บริวาร กึป่น ป วน รวน เรใ ปค้ว ย คัน  ผล ที่ ตาม มา ก็ คือ ความ เจ็บ ปวย  และ ที่ปว ย มา นาน 
ไม่ หาย หรือ ไม่ ตาย  เหิน จะ ตอบ เอา ง่าย  ยุ  ว่า  ยัง ไม่ กง วาระ 

อา กลึง ฬง แล้ว ก็ กาม ขี้น มา บ้าง ว่า 

“ที่ คุณ นาย มี อาการ ยก ศีรษะ ขี้น แล้ว พูค ว่า  ไม่ ได้ แช่ง ไม่ ได้ ด่า ใคร น่ะ  อาจารย์ ว่า เป็น เพราะ 
อะไร  หมอ หลาย คน ที่ มาร้ กษา บอกว่า คุณ นาย ถูก คระ ท่า  คูคๆ ณ ลู คา^ คง  แต่ ไม่ ให้ กึง ตาย  แต่ ก็ 
ไม่ ให้ หาย  จะ ให้ ทรมาน  ผม เหิน หมอ แก็ไ ข ด้วย เวท มนต์ คา คา  หมอ แล้ว หมอ เล่า  ก็ ไม่ เหิน ได้ ผล 
สิ่ง เหล่า นึ่ยัง จะมื จริง หรื ค คา วาร ค 


อาจารย์ เนียน ยิ้ม เล็ก น้อย ก่อน ตอบ 

“อย่าง ที เรียก ว่า  ใช้ เวท มนต์ คาถา  คุณ ไสย  หรีอ อะไร ทำนอง นี  ลง แม้ จะ ไม เชอ ถอ  แต 
ก็ ไม่ คัด ค้าน  คุณ เล่า ว่า คุณ นาย เป็น คน มี ธรรมะ  มี จิต ใจ สุจริต บริสุ ทธิ ราว กับ ถือ ศีล ห้า  มี ความ 
อ่อน น้อม ถ่อม ตน ทั้ง กาย ใจ  ไม่ คิด ปอง ร้าย หรือ ล่วง เกิน ผู้ หนี งผู้ ใด  มี แต่ คน รัก น้บ ถือ  ไม่ มี ใคร เกลียด 
ช้ง  แล้ว ใคร เล่า จะ คิด ทำ ร้าย เช่น นี๊  ระหว่าง ที คุณ นาย เจ็บ ป่วย  จิต ใจ ไม่ ป่กติ  อ่อน ไหวอยู่ แล้ว  ยิง 
หมอ มา พูด กัน มาก  ว่า  มี คน ทำ คุณ ทำ ไสย  ให้ เดือด ร้อน ทรมาน เช่น นี  ก็ ต้อง นก โกรธ นก สาป่ แช่ง 
ใคร ก็ ตาม ที่ คิด ร้าย  แต่ จิต ใจ ที่บริ สุทธิ  ไม่ เคย คิด ป่อง ร้าย ใคร เกิด ขัด แย้ง ขึน  จึง ต้อง ระบาย ออก ม้า 
ด้วย กิริยา และ วาจา  เป็น การ บอก ใคร  คุ  ว่า มิ ได้ ทำ เช่น นั้น.  นี เป็น การ สันนิษฐาน ของ ฉัน เมือ มอง ดู 
ด้วย ตา” 

อาจารย์ เนียน ฝน ไพร ใส่ ถ้วย อีก ใบ หนึ่ง  เอา ช้อน ตัก กา ระ บูร ออก จาก ขวด หนึ่ง ช้อน กาแฟ 
มา บด ละเอียด ด้วย หิน บด ยา แล้ว ใส่ ใน ถ้วย ไพร  เอา ช้อน คน ให้ เขัา กัน  ไพร ที่ ฝน ครั้ง ใหม่ นึ่ขัน กว่า 
ถ้วย เดิม  เมื่อ เรียบ ร้อย แล้ว แก เรียก เด็ก ของ แก ให้ ยก เถ้า อ หวาย ตัว หนึ่ง มา วาง ไว้ ตรง หน้า  แล้ว บอก 
ให้ อา กลึง ช่วย ยก แม่ ให้ นั่ง บน เถ้า!  อา กลึง กับ นาย แม่ มอง ตา กัน  คง นึก เหมือน กัน ว่า  จะ นั่ง ได้ อย่าง 
ไร  ไม่ ได้ ลุก นั่ง มา เป็น ปี แล้ว  แต่ แล้ว ก็ ทำ ตาม คำ สั่ง คือ ช่วย กัน พยุง แม่ ให้ นั่ง เก้า! จน สำเร็จ  โดย อา กลึง 
เป็น ผู้ป่ ระ คอ ง ศีรษะ ให้ ตรง  เด็ก สอง คน ที่ มา ด้วย พยุง ตัว แม่ ไว้ คน ละ ขัาง  อาจารย์ เนียน ค่อย  คุ  ดึง 
ขา แม่ ให้ เลื่อน ห้อย ลง ตาม เกั า!  แม่ จึง นั่ง ห้อย ขา อย่าง เรียบ ร้อย  พวก เรา เกรง ว่า แม่ คง จะ ไม่ ยอม หรือ 
เจ็บ ป่วด จน ต้อง ร้อง  แต่ แม่ ก็ เฉย  ป่ล่อ ย ให้ คน อุ้ม ง่าย  คุ  นาย แม่ ทำ ตาม คำ สั่ง อาจารย์ คือ เอา ไพร ที่ 
ผสม เตรียม ไว้ มา ทา ทั่ว ตัว แม่  เมื่อ ทา ทั่ว แล้ว อาจารย์ ก็ ถาม แม่ ว่า รู้สึก ร้อน หรือ ไม่  แม่ ตอบ เบา  คุ  ว่า 

‘ร้อน นิด หน่อย”  ทำ ให้ พวก เรา ป่ระ หลา ด ใจ และ ดีใจ ทีว้น นีได็ ยิน แม่ พูด หล ๅย คำ  สัก ครู่ 
อาจารย์ เนียน ก็ ให้ อุ้ม แม่ ลง มา นอ นที เดิม  เป็น เสร็จ สิน การ รักษา แม่ ครั้ง แรก ของ อาจารย์ เนียน 

ก่อน กลับ บ้าน อาจารย์ เนียน สั่ง อา กลึง กับ นาย แม่ ว่า 

“ต้อง ช่วย กัน พยุง คุณ นาย ให้ ลุก ขื้น นั่ง บน เกัา อ ห้อย ขา วัน ละ สอง สามครั้ง  ป่ระ ค องไว้ 

เห มอ นอ ยาง เม อก  อ ยาป่ ลอย ใ หนอน ตะแคง อยู่ ขัาง เดียว  หม้น พลิก นอน หงาย หรือ ตะแคง ขัาง 6 ฐ้าย 
บ้าง  อย่าง นึ่จะ ทำ ให้ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว  เวลา นึ่เ สัน เอ็น ก็ จวน จะ ยึด  กระดูก สันหลัง ก็ จะ แ^ง อยึ 
แล ว ถา ชา กวา นอก สก เด อนห นง จ!^ กร 0 ^ ดก ตวไ บ ไต  เลย  การ ให ลุก นง บอ ย คุ  จะ ขวย ให้ อาการ กระ คก 
แล^I^ผงกครษ^1^นอยลง  แส 0. 'เม อช วน ให พูด คุย ถงเ รอ  งอน บอ ย คุ  จะ ได ลม ถ้อย คำ ที เคย ป่น อย่า ๅก 
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อาจารย์ เนียน มอบ ไพร กับ นํ้า มนต์!, ห้  แล้วกล่าว ว่า 

‘นา มนต์ นื้ไม่ ใช่ นํ้าพ ระ พุทธ มนต์ นะ  นํ้าพ ระ พุทธ มนต์ ควร ใช้ แต่ ใน^ สูง  เช่น พรม บน 
ศร ษะอ ยาง เด ยว  ไม่ ควร ใช้ ทา เนีอ ตัว แข้ง ขา  นำ มนต์ และ ไพร ทีให ไป นีเ, {เน ของ ครู บา ฎาชุ ารย์ ฉัน 
ให้ ฝน ไพร ผสม กับ นำ มนต์ ให้ คุณ นาย กิน วัน ละ สาม เวลา  ส่วน ฝน ไพร ทา ตัว ต้อง ให้ ข้น  ใส่ กา ระ บูร 
ผสม ลง ไป ส้กห ยิบ มือ หนี ง ทา ให้ ทัว ตัว วัน ละ สาม เวลา เหมือน กัน” 

อา กลึง รับ คำ สัง ด้วย ท่า ทีล้ง เล สงสัย  อด ไม่ ได้ ที จะ ถาม ให้ แน่ ใจ ว่าย าร้ก ษาแม่มื เพียง แค่ 
นั้น จริง หรือ  อาจารย์ จึง อธิบาย ว่า 

“ไพร นีแ หละ เป็น ห้วห น้า ยา ทั้ง V ^ ลาย  เปลือก  ราก  ใบ  ด้น  แก่น  ของ ไม้ อื่น  ที่ ปรุง ยา 
เป็น สมุน ของ ไพร ทั้ง นั้น  เมื่อ คุณ นาย กิน และ ทายา แล้ว มือา การอ ย่าง ไร ก็ ส่ง ข่าว มา ให้ ฉัน รู้ บ้าง  ถ้า 
ไพร หรือ นํ้า มนต์ หมด คุณ ก็ มา หา ฉัน  จะ จัด ให้’ เหม่  คุณ คง สงสัย ละ ชี ว่า ทำไม ฉัน ใช้ ไพร อย่าง เดียว 
รักษา โรค มาก  รุ  ของ คุณ นาย  ลาง เนื้อ ชอบ ลาง ยา น่ะคุ ณ” 

การ รักษา พยาบาล แม่ เป็น ไป ตาม คำ สั่ง ของ อาจารย์ เนียน อย่าง เคร่ง ค รัด  อีก ราว  6-7  เดีอ น 
แม่ ก็ เริ่ม หาย วัน หาย. คืน  สามารถ ลุก นั่ง ยืน เดิน ได้ โดย ไม่ ต้อง มืคน ช่วย  เมื่อ ครบ ปีแม่ ก็ หาย เป็น ปกติ 
ร่าง กาย ค่อย  รุ  แข็ง แรง สมบูรณ์ เหมือน เดิม  จน ถึง ปีที่ส อง  แม่ ก็ ได้ ลูก ชาย มา ทด แทน ลูก ที่ สูญ เสีย 
ไป  คือ พัน เอก ศาสตรา  น วะ มะ รัต น สอง ปี ต่อ มา  แม่ ก็มื ลูก ชาย อีก คน หนึ่ง  คือ  ซอง ดีม  น วะ มะ รัต น 
สามื ของ ไข แสง  ซึ่ง เป็น ลูก สะ ไภ้ที่ แม่ รัก เหมือน ลูก อีก ผู้ หนึ่ง  แม่มื ความ สุข กาย สุข ใจ ตลอด มา 
เพราะ ลูก  รุ  มิ ได้ ทำ ให้ ผิด หวัง หรือ เสียใจ แต่ ประการ ใด  จน กระทั่ง แม่ สิ้น บุญ เมื่อ อาย ได้  65  ปี เศษ 


เมื่อ ปวย ไข้ ได้ หมอ พอ รักษา 
โรค ต รอม จิต พิษ รัาย อย่า หมาก คอย 
จอม แพทย์ พระ พุทธองค์ ทรง ธรรมะ 
สติ มั่น  ศีล  บ้ญญ า ทาน  อภัย 


ถ้า ลูก ยา โรค ก็ เบา บรรเทา ถอย 
หมอ สัก ร้อย ไรั ยา รักษา ใจ 

ตัด โทสะ โลภ หลง ปลง เสีย ได้ 
โรค ทุกข์ ใจ หรือ จะ ชนะ ธรรม 


สาระ จาก เรื่อง นื้แม้ มืสัก น้อย นิด  ข้าพเจ้า ขอ อุทิศ ให้ แก่ ไข แสง  น วะ มะ รัต น หาก มี ชาติ 
มืภพ อีก  ขอ ให้ น้อง จง ไปสุ่ ชาติ ภพ ที่ดีก ว่า  สุข กว่า ชาติ นื้ เถิด 


ละม่อม  น วะ มะ รัต น 
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เจ้า ภาพ สวด อภิธรรม ศพ 
คุณ ไข แสง  น วะ มะ ร^ ตน 

คืน ที่  า เจ้า ภาพ 

คืน ที่  2 ยา สีฬน เกลือ ไทย  , ^ 

คืน ที่  3 ครอบ ครัว  “บ้านสายลม" 

คืน ที่  4 ศิษย์ เก่า  “มา ร์แต ร์เด อ อี” 

คืน ที่  5 บริษัท  เงิน ทุน หลัก ทรัพย์ เฟิร์ สทรั สต์  จำกัด 
คืน ที่  6 บริษัท  คอม เม อร์ เชีย ล มอเตอร์  จำกัด 
คืน ที่  7 บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด 

พวง หรีด ทมา เคารพ ศพ 
คุณ ไข แสง  น วะ มะ ร^ด น 

1.  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด  ฝ่าย บัญชี การ เงิน และ สมอง กล 

2.  นมัส ก์  เโ ช ดิก เสถียร  และ ครอบ ครัว 

3.  พล ตำรวจ ตรี มโน  สมิต ะ พน ทุ 

4.  เพื่อน  ®|  มาตรา  น วะ มะ รัต น 

5.  พล โท  ทอง, สุก  บุษ สาย  - ลูก หลาน 

6.  เพ็ญ พรรณ  สุนทร เกตุ  และ  บุตร 

7.  ฝ่าย พัฒนา ธร กิจ  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จํๅภั ด 

8.  ว รท ร รคน์  - ภิรดี  กา ญ จน ดุล 

9.  บริษัท  อาคเนย์ ประ ภัน ภัย  จำกัด  ฝ่าย อำนวย การ สํๅนั กง ๅน 

10.  เพื่อน ลูก  บริษัท  อินเตอร์ ไลพ็  จำกัด 
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11.  บริษัท  ดี ไทย  จำกัด 

12.  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด  ฝ่าย ประกัน วินาศภัย 

13.  นรฤ ทธิ๋  - ณ้รูนี  โชติ ก เสถียร 

14.  บริษัท  เงิน ทุน หลัก ทรัพย์ คอม เม อร์ เชีย ลทรั สต์  จำกัด 

16.  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด  สาขา สัม พัน ธ วงศ์ 

16.  งาน ราย ได้ เขต ดุสิต 

17.  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด 

18.  บุญธรรม  - ละเมียด  กาน ตา นนท์ 

19.  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด  สาขา ชลบุรี 

20.  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด  สาขา จันทบุรี 

21.  บริษัท  อาคเนย์ ประกัน ภัย  จำกัด  สาขา พหลโยธิน 

22.  สาย งาน กรุง เทพฯ  3 

23.  โรงเรียน ขจร ศึกษา 

24.  ครอบ ครัว เทพ ป ญญา 

25.  น้อง  รุ  บริษัท  ไอ. เอ ฟ. ชี.  จำกัด 

26.  บริษัท  คอม เม อร์ เชีย ล มอเตอร์  จำกัด 

27.  บริษัท  เงิน ทุน หลัก ทรัพย์ เฟิร์ สทรั สต์  จำกัด 

28.  สำราญ  - วนิดา  สุนทร วร รณ 

29.  บริษัท  เงิน ทุน หลัก ทรัพย์ อา ค เนย ธน ถีจ  จำกัด 

30.  ชนะ  - อุษา 
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เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เป็น อย่าง สูง  ใน 
ไมตรี จิต ของ บรรดา ท่าน ผู้ ที' เคารพ  ญาติ และ 
มิตร ล หาย ที่ ไค้ แสดง นา ใจ ใน ความ สูญ เสีย อย่าง 
ใหญ่ ยิ่ง ใน ครั้ง นี้^  ทง ให้ ความ ‘ช่วย เหลือ นานา 
‘ประการ ตลอด จน ร่วม ใน งาน ฌาป นก จคพ ของ 

คุณ ไข แสง  น วะ มะ รัด น 
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